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थंकूटी सिार युिक 6.44
गंंाम हेरोइन सलहि काबू
फिेहाबाि। थाना सदर फतेहाबाद
की टीम ने एक युवक को हेरोइन
की तसंकरी करते हुए रंिे हाथ
लिरफंतार लकया है। पुलिस ने
आरोपी के पास से 6.44 गंंाम
हेरोइन बरामद की है और तसंकरी
में इसंंेमाि की जा रही इिेकंलंंिक
संकूटी को िी जबंत कर लिया है।
पकडंे िए आरोपी की पहचान
नरेश कुमार लनवासी िांव
बनावािी के रंप में हुई है। 

सीआईए ने िेसी लपसंंौि
सलहि युिक िबोचा
फिेहाबाि। अपराध जांच शाखा
की टीम ने नाढोडंी मोडं के पास
घेराबंदी कर एक युवक को अवैध
देसी लपसंंौि सलहत काबू लकया है।
आरोपी की पहचान जयबीर पुिंं
सुखचनंद लनवासी कमािवािा के
रंप में हुई है। सीआईए फतेहाबाद
के पंंिारी वेदपाि ने बताया लक
पुलिस टीम शाम के समय अपराध
रोकथाम के उदंंेशंय से िूना-कुिां
रोड पर िशंत कर रही थी। इसी
दौरान कारंरवाई की िई।

रलिया में अिैध शराब
की चििी भटंंी पकडंी
फिेहाबाि। सीआईए रलतया की
टीम ने मंुशीवािी नहर के पास
एक पंिाट में चि रही अवैध
शराब की िटंंी पर िापेमारी कर
एक वंयसंकत को लिरफंतार लकया है।
पुलिस ने मौके से िारी मािंंा में
िाहन और अवैध शराब बरामद
की है। 

खबर संकंंेप

मांग : बॉयोमेट््िक सटित फसल खरीद पर लगी शत््ो् को तुरंत वापस ले सरकार

गेहूं खरीि की शिंंों के लखिाफ लकसानों ने
माकंंेट कमेटी कायंााियों पर लकया पंंिशंान
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

अनाज मंलडयों मंे िेहूं की सरकारी
खरीद के दौरान आ रही तकनीकी
लदकंंतों और सरकार दंंारा थोपी
िई नई शतंंों को िेकर लकसानों का
आिंंोश बढंता जा रहा है। इसको
िेकर लकसान सिा दंंारा संयुकंत
लकसान मोचंार के आहंंान पर
सोमवार को लजिेिर में माकंंेट
कमेटी कायंारिय का घेराव करते
हुए धरना लदया। धरने पर बैठे
लकसानों ने पंंदेश सरकार के
लखिाफ जमकर नारेबाजी की।
धरने के बाद माकंंेट कमेटी सलचव
के माधंयम से पंंदेश के मुखंयमंिंंी के
नाम एक मांि पिंं सौंपा। लकसानों
ने संपषंं चेतावनी दी है लक यलद
खरीद पंंलं ंिया को सरि नहीं
बनाया िया, तो वे आंदोिन को
और तेज करने के लिए मजबूर
होंिे। िटंंंकिां मंे लदए िए धरने की
अधंयकंंता लकसान नेता सुरजमि
जाखडं ने की व संचािन सुिाष
चनंदंं िादू ने लकया। मुखंय वकंता के
रंप में सिा के लजिा पंंधान
लवषंरुदतंं शमंार, मा. हनुमान लसंह व

रोहताश डूडी ने िाि लिया। रलतया
में िारतीय लकसान यूलनयन एकता
उगंंाहा के लजिा पंंधान लनिंरय,
लकसान सिा से राजेनंदंं बाटू की
अधंयकंंता में लकसानों ने लवरोध
पंंदशंरन लकया।  िूना मालंकिट कमेटी

पर लकए िए पंंदशंरन की अधंयकंंता
लकसान नेता रामसंवरंप ढारी
िोपाि ने की, जबलक संचािन
लकसान सिा के तहसीि पंंधान
मुंशीराम और सलचव सोमनाथ दंंारा
लकया िया। 

भट्््कलां। माऩकिट कमेटी काय़ामलय के बाहर प़़दश़मन करते नकसान। सिरिा। नसरसा माक़़ेट कमेटी के बाहर िरना देते नकसान। फोटो: हसरभूिम

ये ह्ै तकसानो् की प््मुख मांगंे
पकसान नेताओ़ ने मांग की है पक बायोमेप़़टक िेपरपफकेशन और ट़़ैव़िर फोिो
अपिोड करने िैसी िपिि शत़़ो़ को तुरंत प़़भाि से हिाया िाए और पुरानी
पद़़पत के अनुसार खरीद की िाए। मंडी मे़ आने िािे प़़त़येक पकसान की
फसि को ऩयूनतम समथ़टन मूल़य पर खरीदने की पूऱट गारंिी दी िाए। खरीद
प़़प़़कया को पूरी तरह से पकसान पहतैरी बनाया िाए तापक अऩनदाता को अपनी
उपि बेचने म़े अपमापनत न होना पड़े। 

सिरिा। संयुव़त पकसान मोच़ाट हपरयारा के आह़़ान पर सोमिार को पकसानो़ ने
पसरसा पििे की माक़़ेि कमेपियो़ का घेराि पकया गया। िरना प़़दश़टन मे़ पकसान-
मिदूर संगठनो़ ि व़यापार मंडि के प़़पतपनपियो़ ने भाग पिया। पकसान नेताओ़ ने
कहा पक सरकार अपनी मनमानी नीपतयो़ से पकसान ि मिदूरो़ के साथ-साथ
व़यापापरयो़ को भी प़़तापड़त कर रही है, पिसे पकसी सूरत मे़ बद़ाटश़त नही़ पकया
िाएगा। पसरसा के अिािा डबिािी, ऐिनाबाद, कािांिािी, चोपिा ि पडंग मंडी
मे़ भी पकसानो़ ने माके़़ि कमेिी काय़ाटिय के बाहर तीन घंिे तक िरना पदया और
सरकार के पखिाफ नारेबािी की। प़़दश़टन के दौरान पकसान नेता भरत झाझड़ा,
ओम झुपरया, िगदीश बैनीिाि, महािीर पचार, दीिान सहारर, पप़पू
झुपरया,बनिारी पचार फौिी और साहब राम चाडीिाि ने सरकार की नीपतयो़ पर
कड़ा पिरोि िताया। उऩहो़ने कहा पक बायोमेप़़टक मशीन िागू होने से पकसानो़
को भारी परेशापनयो़ का सामना करना पड़ रहा है।

किसानों ने मािंंेट िमेकटयों िा किया घेराव 

लजिे मंे गेहूं कटाई का काम पूरा, अपंंैि 
के अंि िक लनपट जाएगी खरीि 

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

लजिे में िेहूं की कटाई का कायंर अब
पूरी तरह संपनंन हो चुका है और
खेतों से फसि मंलडयों तक पहुंच
चुकी है। इस बार मौसम के
अचानक बदिे तेवरों ने लकसानों
की रफंतार को और तेज कर लदया,
लजसके चिते मंलडयों मंे िेहूं की
आवक ने लपििे साि का आंकडंा
िी पार कर लिया है। आंकडंों के
अनुसार फतेहाबाद की मंलडयों में
अब तक 65 िाख 86 हजार 650
संकवंटि िेहूं पहुंच चुका है, जबलक
लपििे वषंर यह आंकडंा 65 िाख
65 हजार 240 संकवंटि रहा था।
यानी इस बार करीब 21 हजार
संकवंटि अलधक िेहूं मंलडयों में आया
है। इस बार लपििे साि से जंयादा
आवक होने से लकसान मािामाि
हो रहे हंै। लवशेषजंंों का मानना है यह
15 साि का लरकाडंर ह ै जब िेहूं
उतंपादन जंयादा रहेिा। इस बार लजिे
में 4 िाख 6 हजार 608 एकडं मंे
िेहूं की लबजाई हुई थी। बार बार
बदिते मौसम व माचंर मंे पलंंिमी
लवकंंोि आने से इस बात का डर था
लक िेहूं उतंपादन में कमी आएिी
िेलकन िेहूं पकने तक मौसम
लकसानों के अनुकूि रहा और अंत
तक तेज धूप से िेहूं को फायदा
लमिा। यही कारर है लक इस बार
लपििे साि से जंयादा िेहूं की

आवक हो चुकी है। अिी 10 लदन
तक िेहूं ओर आएिी। ऐसे में उमंमीद
की जा रही है लक िेहूं लपििे 15
सािों का लरकाडंर तोडेिी। इस बार
मौसम में आई तेजी, खासकर आंधी
और बालरश की आशंका ने लकसानों
को अपनी फसि जकंद से जकंद
सुरलं ंकत करने के लिए मजबूर
लकया। यही वजह रही लक लकसान
तजेी से कटाई के बाद सीधे मंलडयों
की ओर रंख करते नजर आए।
मंलडयों मंे इन लदनों िंंैकंटर-िंंॉलियों
और अनंय वाहनों की िंबी कतारें
देखी जा रही हैं, लजससे साफ है लक
लकसान लकसी िी तरह की जोलखम
नहीं िेना चाहते। हािांलक आवक
तेज रही है, िेलकन खरीद की रफंतार

अपेकंंाकृत धीमी नजर आ रही है।
लजिे में अब तक 39 िाख 4 हजार
380 संकवंटि िेहूं की खरीद की जा
चुकी है। यानी कुि आवक का
िििि आधा लहसंसा ही सरकारी
एजेंलसयों दंंारा खरीदा िया है। इससे
मंलडयों मंे िेहूं का बडंा संटॉक जमा
हो िया है, जो पंंशासन और खरीद
एजेंलसयों के लिए चुनौती बना हुआ
है। उठान की संसथलत िी संतोषजनक
नहीं कही जा सकती। अब तक
केवि 12 िाख 20 हजार 78
संकवंटि िेहूं का ही उठान हो 
पाया है। 

फतेहाबाद। गेहूं कटाई के बाद खाली पड़े खेत। फोटो: हसरभूिम

n मंसडयो् म्े अब तक 65 लाख 86
हजार 650 क्कवंटल गेहूं पहुंिा

खरीि-उठान की संथिलि
फतेहाबाद पििे म़े आिक 6586650
अब तक हुई खरीद 3904380
अब तक हुआ उठान 1220078
मंपडयो़ म़े पड़ा गेहूं 5366572
पपछिे साि हुई आिक 6565240
(आंकड़े स़विंिि मे़)

लपछिे 7 सािों मंे 
हुई गेहूं खरीि

िऱट कुि खरीद
2020 7,12,551 एमिी
2021 6,94,461 एमिी
2022 4,29,641 एमिी
2023 6,14,656 एमिी
2024 7,01,641 एमिी
2025 6,56,524 एमिी 
2026 6,58,665 एमिी (अब तक)

पुतलस लाइन फिेहाबाि मंे पिंजतल योग सतमति के सहयोग से लगाया योग तशतिर

स्वस्थ एवं तनावमुक्त जीवन का दिया संिेश
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

पुलिस िाइन फतेहाबाद में पतंजलि
योि सलमलत फतेहाबाद के सहयोि से
योि लशलवर का आयोजन लकया िया।
इस अवसर पर उपपुलिस अधीकंंक
नरलसंह मुखंय अलतलथ के रंप में
उपसंसथत रहे। कायंरिंंम का उदंंेशंय
पुलिस अलधकालरयों एवं कमंरचालरयों
को शारीलरक व मानलसक रंप से
संवसंथ रखते हुए उनंहें तनावमुकंत
जीवनशैिी अपनाने के लिए पंंेलरत
करना रहा। योि लशलवर के दौरान
पतंजलि योि सलमलत के योिाचायंर
सुरेंदंं कुमार एवं योिाचायंर बजरंि
िाि ने पुलिस कलंमरयों को लवलिनंन
योिासन, पंंारायाम एवं धंयान का

अभंयास करवाया। सिंं की शुरंआत
सूकंंंम वंयायाम से की िई, लजसके
पिंंात अनुिोम-लविोम,
कपाििालत, िलंंंंिका जैसे पंंारायाम
तथा ताडंासन, वृकंंासन, िुजंिासन
सलहत कई आसनों का अभंयास
कराया िया। योिाचायंंों ने लवसंंार से

बताया लक लनयलमत योिाभंयास से
शरीर की रोि पंंलतरोधक कंंमता बढंती
है, मानलसक तनाव कम होता है तथा
कायंरकंंमता में सकारातंमक वृलंंद होती
है। डीएसपी नरलसंह ने कहा लक
पुलिस का कायंर अतंयंत चुनौतीपूरंर
एवं तनावपूरंर होता है, ऐसे मंे योि

जैसी पंंाचीन िारतीय पदंंलत पुलिस
कलंमरयों के लिए अतंयंत िािकारी
लसदंं हो सकती है। उनंहोंने कहा लक
यलद पुलिस कमंरचारी लनयलमत रंप से
योि को अपनी लदनचयंार मंे शालमि
करें, तो वे न केवि शारीलरक रंप से
लफट रहेंिे, बसंकक मानलसक रंप से

िी मजबूत बनेंिे, लजससे उनके कायंर
लनषंपादन मंे िी सुधार आएिा।
योिाचायंर सुरेंदंं कुमार ने कहा लक योि
केवि वंयायाम नहीं, बसंकक एक
संपूरंर जीवनशैिी है, जो शरीर, मन
और आतंमा के संतुिन को बनाए
रखती है। 

फतेहाबाद। नशनवर मे़ योगाभ़यास करते पुनलस कम़मचारी। फोटो: हसरभूिम

प््तितिन कम से कम 30 तमनट करंे योग
िही़ योगाचाय़ट बिरंग िाि िी ने उपस़टथत पुपिस कप़मटयो़ को प़़पतपदन कम
से कम 30 पमनि योग करने का संदेश देते हुए कहा पक इससे िीिन मे़
सकारात़मक ऊि़ाट का संचार होता है और व़यस़वत ट़िट़थ एिं प़़सऩनपचत़़
रहता है। काय़टक़़म के दौरान उपस़टथत पुपिस अपिकापरयो़ एिं कम़टचापरयो़
ने योग के महत़ि को समझते हुए इसे अपनी दैपनक पदनचय़ाट म़े शापमि
करने का संकल़प पिया। उऩहो़ने इस प़़कार के आयोिनो़ को समय-समय
पर आयोपित करने की आिश़यकता पर बि पदया, तापक पुपिस बि सदैि
पफि, सतक़क एिं सक़़म बना रहे।

कॉिेजों मंे िालखिे का शेडंंूि जारी
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इस वषंर 12वीं ककंंा पास कर
कॉिेज में पं ंवेश के इचंिुक
लवदंंालंथरयों के लिए अचंिी खबर है।
उचंंतंंर लशकंंा लविाि ने सिंं
2026-27 के लिए कॉिेजों में
दालखिे का लवसंंृत शेडंंूि जारी
कर लदया है। है। इस बार पूरी
दालखिा पंंलंंिया ऑनिाइन पोटंरि
के माधंयम से होिी लजसमें
पंजीकरर से िेकर फीस जमा करने
तक सिी चरर शालमि हैं। लविाि
ने सिी िािंंों को सिाह दी है लक वे
लनधंारलरत लतलथयों का लवशेष धंयान
रखें और समय पर आवेदन पंंलंंिया

पूरी करें तालक दालखिा पंंलंंिया में
कोई बाधा न आए। लविाि की ओर
से जारी शेडंंूि के अनुसार कॉिेज
पंंोफाइि िरने की पंंलं ंिया 25
अपंंैि तक चिेिी। िािंं 7 मई से
31 मई तक ऑनिाइन पोटंरि पर
पंजीकरर कर सकेंिे। वहीं आवेदन
फॉमंर में सुधार 1 जून तक लकया जा
सकेिा। सिी आवेदकों की सूची 2
जून को जारी की जाएिी लजसमें
संिालवत आपलंंतयां या िंंुलटयां िी

दशंारई जाएंिी। कॉिेजों दं ंारा
दसंंावेजों का सतंयापन और िािंंों
दंंारा आपलंंतयों का लनवारर 9 मई से
6 जून तक लकया जाएिा। 

n सवद््ाथ््ी 7 िे 31 मई तक
ऑनलाइन पोट्टल पर कर 
िके्गे पंजीकरण

राजकीय मनहला महानवद़़ालय भोनडय़ाखेड़ा।

फाइनि सूची 11 
जून को जारी होगी
बता दे़ पक पहिी मेपरि पिट़ि
(फेि-1) की प़़ोपििनि सूची 10 िून
को और फाइनि सूची 11 िून को
िारी होगी। फीस िमा करने की
अंपतम पतपथ 12 िून से 15 िून तक
पनि़ाटपरत है। दूसरी मेपरि पिट़ि
(फेि-2) की प़़ोपििनि सूची 16 िून
को और फाइनि सूची 17 िून को
िारी की िाएगी। इसके पिए फीस
18 िून से 22 िून तक िमा की िा
सकेगी। िही़ तीसरे चरर म़े
पफपिकि काउंसपिंग का प़़ाििान
है। खािी सीिो़ के पिए काउंसपिंग
24 िून को होगी। 
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खरीद सीजन से जुडंे सिी
अलधकारी खरीद एवं उठान पंंलंंिया
में तेजी िाएं। मंलडयों में पडंे रेडी टू
लिफंट फसि का समयबदंं उठान
सुलनलंंित लकया जाए। अब सीजन
का पीक चि रहा है इसलिए
पलरवहन और िंडारर की वंयवसंथा
मजबूत रखें। लकसी िी मंडी में जिह
की कमी नहीं होनी चालहए। सुलनलंंित
करें लक लकसानों को मंडी में अपनी
फसि उतारने मंे और उसको बेचने
में लकसी पंंकार की परेशानी नहीं न

आए। यह लनदंंेश डीसी डॉ. लववेक
िारती ने सोमवार को उपायुकंत
कायंारिय में िेहूं खरीद पंंलंंिया की
समीकंंा बैठक के दौरान अलधकालरयों
को लदए। उनंहोंने अलधकालरयों से िेहूं
खरीद को िेकर चि रही कारंरवाई
की जानकारी िी। उनंहोंने लजिे िर
की मंलडयों से उठान कायंर मंे तेजी

िाने के लनदंंेश लदए। डीसी ने
अलधकालरयों को लनदंंेश लदए लक
उठान के लिए िंंक के फेरे बढंाकर
अनिोड करवाएं। लकसानों को मंडी
में फसि उतारने के लिए इंतजार न
करना पडंे। िंंािी खािी करने में
उतना ही समय ििे, लजतना
तकनीकी रंप से जरंरी है।

n उपायुक्त ने खरीद िीजन िे जुड्े
िभी असिकासरयो् को सनद््ेश

फतेहाबाद। गेहूं खरीद प़़ऩ़िया की समीक़़ा बैठक के दौरान अनिकानरयो़ को
आवश़यक नदशा ननद़़ेश देते हुए डीसी डॉ. नववेक भारती। फोटो: हसरभूिम

लकसानों को नहीं होगी परेशानी : लिजयेंदंं 
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कृलष एवं पंचायत लविाि के
अलतलरकंत मुखंय सलचव लवजयेंदंं
कुमार ने कहा लक मंलडयों में िेहूं
फसि की खरीद पंंलंंिया सुचारं
रंप से चि रही है। अिी तक
लकसानों की ओर से लकसी पंंकार की
परेशानी की लशकायत नहीं आई है।
उठान कायंर िी जारी है और इसमें
तेजी िाई जाएिी। सरकार लकसानों
की िेहूं की फसि का एक-एक
दाना खरीदने के लिए सफिता

पूवंरक खरीद पंंलंंिया चि रही है।
अलतलरकंत मुखंय सलचव सोमवार को
कािांवािी अनाज मंडी के लनरीकंंर
के दौरान मीलडया से बातचीत कर
रहे थे। उनंहोंने कहा लक मंलडयों मंे िेहूं
की खरीद पंंलंंिया पूरी तरह सुचारं
रंप से चि रही है। अिी तक

लकसानों की ओर से लकसी िी पंंकार
की परेशानी या तकनीकी खामी की
लशकायत नहीं लमिी है। चाहे िेट
पास काटने की पंंलं ंिया हो या
बायोमेलं ंिक सतंयापन, सिी
पंंरालियां सही ढंि से काम कर 
रही हैं। 

n असतसरक्त मुख्य िसिव ने कालांवाली
अनाज मंडी का सकया सनरीक््ण,
आढ्सतयो् व सकिानो् िे की बातिीत

सिरिा। अनाज मंडी का ननरीक़़ण करते अनतनरक़त मुख़य सनचव नवजये़द़़ कुमार।

लिए लनिंंेश
अपतपरव़त मुख़य सपचि पििये़द़़
कुमार ने आढ़पतयो़, पकसानो़ ि
ट़़ांट़पोि़टर से बातचीत कर उनकी
आिश़यकताएं िानी और मौके पर
मौिूद अपिकापरयो़ को िल़द पूऱट
करने के पनद़़ेश पदए। इस दौरान
आढ़पतयो़ ि पकसानो़ ने मंडी के
साथ िगती सडक़ का िेिि उपर
होने के कारर मंडी मे़ बापरश के
पदनो़ म़े ििभराि की समट़या
रखते हुए इसका िल़द हि
करिाने की मांग रखी। इसके
अिािा नई एपडशनि मंडी की
चार पदिारी बनाने की भी मांग
रखी तापक मंडी मे़ सुरक़़ा व़यिट़था
और मिबूत हो। 

िाखों का डोडा पोसंं बरामि, चार काबू
हरिभूिम न्यूज :डबवाली

पुलिस ने नशा तसंकरी के एक बडंे लिरोह का पदंारफाश
करते हुए  डबवािी कंंेिंं से िाखों रंपये का चूरापोसंं

पकडंा है। पुलिस ने लपकअप व कार
सवार राजसंथान के चार तसंकरों को
मौके से लिरफंतार लकया है। डीएसपी
कािांवािी संदीप धनखडं ने

सोमवार को पंंेसवातंार में इसका खुिासा करते हुए बताया
लक पकडंे िए चूरापोसंं की कीमत करीब 15 िाख रंपये
आकी िई है। डीएसपी ने बताया लक तसंकर पंयाज की
आडं में चूरापोसंं की तसंकरी करते है। तसंकरी वािे
वाहन के आिे एक पायिट िाडंी िी चिती है जोलक
रासंंे की खबर देती थी। संदीप धनखडं ने बताया लक
पुलिस टीम िशंत पडंताि के दौरान िांव सकताखेडंा
बस अडंंा कंंेिंं में मौजूद थी। इसी दौरान पुलिस को िुपंत
सूिंंों से सूचना लमिी लक राजसंथान की ओर से एक
लपकअप में िारी मािंंा में पोसंं तसंकरी कर पंजाब की

ओर िे जाया जा रहा है, लजसे एक कार पायिट कर 
रही है। सूचना पर ततंपरता से कारंरवाई करते हुए पुलिस
टीम ने नाकाबंदी की।

n प्याज की
आड् म्े कर
रहे थे तस्करी 1.490 क्विंटल नशा पकड्ा

इसी दौरान पीछे से एक पपकअप गाड़ी आई पिसमे़ प़याि
के कट़़े भरे थे। पुपिस ने पपकअप गाड़ी की तिाशी िी तो
प़याि के कट़़ो़ को नीचे पांच प़िास़टिक के थैिो़ मे़
चूरापोस़़ भरा हुआ था। पुपिस ने मौके से एक स़विंिि
490 ग़़ाम चूरापोस़़ बरामद पकया है। उऩहो़ने बताया पक
पकड़े गए तट़करो़ की पहचान रािट़थान पनिासी परपतक
सैन, नरसीराम, तेिाराम ि नरसीराम के ऱप मे़ हुई है।

सिरिा।
पकड़े गए
चूरापोस़़
तस़कर।
फोटो:
हसरभूिम

िड्क पि रििे 30 लेडीज िूट
अिली मारलक को लौटाए
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फतेहाबाद पुलिस जहां एक ओर
अपरालधयों पर लशकंजा कस रही
है, वहीं दूसरी ओर लविाि के
कमंरचालरयों का मानवीय और
ईमानदार चेहरा िी सामने आ रहा
है। ताजा मामिा पुलिस लविाि में
कुक के पद पर तैनात कमंरचारी
मिकीत लसंह से जुडंा है, लजनंहोंने
सडक़ पर लमिे कीमती सूटों को
उनके असिी मालिक तक
पहुंचाकर ईमानदारी की अनूठी
लमसाि पेश की है। लमिी जानकारी
के अनुसार घटना 18 अपंंैि की

शाम करीब 6:30 बजे की है। िूना
रोड-लसरसा रोड हाईवे पुि के नीचे
से िुजर रही एक हलरयारा रोडवेज
की बस से अचानक िििि 30
िेडीज सूटों का एक बंडि सडक़
पर लिर िया। बस चािक को
इसका आिास नहीं हुआ और बस
आिे लनकि िई। इसी दौरान पीिे
से आ रहे मिकीत लसंह की नजर
इन सूटों पर पडंी। उनंहोंने तुरंत
सामान इकटंंा लकया और बस को
रंकवाने के लिए कुि दूर तक पीिा
िी लकया, िेलकन बस की िलत तेज
होने के कारर वह सफि नहीं 
हो पाए। 

चेक बाउंि के मामलो् 
मे् 10 वांरित रििफ्ताि
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पुलिस ने चेक बाउंस मामिों में
शालमि 10 वांलितों को लिरफंतार
लकया है। यह कारंरवाई लवलिनंन
पुलिस टीमों दंंारा महतंवपूरंर सूचना
के आधार पर की िई।  पुलिस
पंंवकंता ने बताया लक अदाित दंंारा
आरोलपयों को बार-बार नोलटस
जारी लकए जाने के बावजूद वे
अदाित में हालजर नहीं हुए। इसके
बाद पुलिस ने लवशेष अलियान
शुरं लकया और ििातार िानबीन
व सूचना एकलंंित कर लवलिनंन
संथानों पर िापेमारी की िई। इस
अलियान में एक मलहिा सलहत दस
वांलित आरोपी लिरफंतार लकए िए।

लिरफंतार आरोलपयों में बिलवंदंं कौर
लनवासी िांव जाखि, लजिा
फतेहाबाद, तृपंत खनंना लनवासी
सेठी धमंरशािा, नजदीक रालनयां
रोड, लसरसा, सनंनी लनवासी वाडंर
नंबर 05 िूना, लजिा फतेहाबाद,
ररधीर लसंह लनवासी िांव
िजवुािा, लजिा लसरसा, राकेश
कुमार लनवासी िांव रंपारा
लबशंनोईयां, लजिा लसरसा, जिमाि
लसंह लनवासी िांव बेहरवािा,
लजिा लसरसा, करंर लसंह लनवासी
वाडंर नंबर 07, ऐिनाबाद, कुिदीप
कुमार लनवासी िांव डंिबी, लजिा
लसरसा,और मोलहत कुमार 
लनवासी िाजपत रोड, फतेहाबाद
शालमि हैं। 

पुलिस लिभाग के कुक ने लिखाई ईमानिारी



थ्वी और ि््््ी दोनो् ही रीवन
का आधार है्। सृरन और

पोरण का भाव दोनो् के ही टहस्से
आया है। इतना ही नही्, धरा के
समान ही मटहिाएं भी बहुत
सहनशीि होती है्। मां धरती अन्न,
रि, वायु और सुरक््ा देकर रीवन
सहेरती है। ठीक इसी तरह ट््््ियां भी
टरश्तो्-नातो् को सी्चती ह्ै। यही
वरह है टक मदर अथ्ग की रक््ा मे्
मटहिाओ् की भारीदारी बहुत अहम
हो राती है। ट््््ियो् म्े बचाने, सहेरने
की एक नेचुरि समझ होती है। आर
ही नही् आने वािे कि को िेकर वे
सरर रहती है्। समझना रर्री है टक
धरती के रंर बचाने के टिए भी
वत्गमान की सररता ही आने वािे
कि को सहेर सकती है। हमारी
पोरक मां, धरती मां ही हमारी शल्कत
है। इंसानी रीवन पृथ्वी के आंरन मे्
ही पिता है। इसीटिए ऊर्ाग के नए
स््ोत तिाशने से िेकर रीवनशैिी
से रुड़े बदिावो् तक, हर फ्््ि पर
सही कवायद टकए टबना भूटम के रंर
सहेरना मुल्शकि है। 
इस साल की थीि ‘अवर पॉवर-
अवर प्लेनेट’: पृथ्वी टदवस 2026
की थीम ‘अवर पॉवर-अवर प्िेनेि’
है। ‘हमारी शल्कत, हमारा ग््ह’ टवरय
टरन्यूएबि एनर््ी पर फोकस करता
है। दो साि के टिए चुने रए इस
टवरय के तहत टपछिे साि भी यह
संदेश टदया रया था टक इस ग््ह पर
बसने वािे ही इसको बचाने की
शल्कत रखते है्। साझी कोटशशे् और
सररता ही पृथ्वी को एक स्वस्थ ग््ह
बना सकते ह्ै। इन साझे प््यासो् को
बि देने मे् ट््््ियो् का रोि महत्वपूण्ग

है। घर से िेकर पटरवेश तक,
मटहिाएं अवेयरनेस िाने और
बेरंर-शुष्क कुदरत को सार-संभाि
के भावो् की नमी िौिाने के टिए
बच््ो् से िेकर बुरुर््ो् तक सभी को
साथ िा सकती है्। ऐसे म्े पटरवार से
हुई शुर्आत पटरवेश तक बड़ा
बदिाव िा सकती है।
अनदेखी का दंि: आटखर मां
धरती की टबरड़ती सेहत को िेकर
हम कब चेते्रे? इंसानो् को सशक्त
बनाने वािे इस प्िेनेि की दूटरत
होती आबोहवा की सुध कब िे्रे?
उरड़ती धरती और प््दूटरत होते
हवा-पानी की चेतावनी के बावरूद
हम भटवष्य की टचंताओ् से मुंह फेरे
बैठे है्। धरती मां अपने स्वाथ््ी बच््ो्
की हर ज्यादती सह रही ह।ै रबटक
धरती के रंर छीनने का मतिब
इंसान द््ारा अपनी ही टरंदरी को बेरंर
करने रैसा है। याद रहे टक टरस धरा
के आंचि मे् हमे् सब कुछ टमिता
है, उसकी बेहतरी से ही मानवीय
रीवन की बेहतरी भी रुड़ी है। पेड़-
पौधो् के टबना कुदरत का सूना आंरन
और तेर रफ्तार तरक््ी के नाम पर
अशुि्् होते रि-थि, वायु के साथ
ही दूसरे रीव-रंतुओ् की मौरूदरी
के टबना इंसानो् का रीवन भी

टकतना अधूरा-सा होरा। कहावत भी
है टक ‘धरा नही् होरी तो सब धरा रह
राएरा।’ प््कृटत पूरन की रीत वािे
भारतीय समार मे् धरती के दोहन की
मानटसकता सचमुच दु:खद है। हमारे
यहां तो पौराटणक और सांस्कृटतक
र्प से भी पृथ्वी को देवी माना रया
है। टकतने ही पव््ो् पर पृथ्वी और
प््कृटत को ही पूरा राता है। ऐसे मे्
धरती की टबरड़ती आबोहवा की
अनदेखी का दंश खुद इंसानो् के टिए
भी घातक ही है। 
जर्रतो् पर भारी इच्छाएं:
तकिीफदेह है टक धरती मां के बच््े
अपनी आवश्यकताएं पूरी करने की
बराय धरा की झोिी ही खािी करने
िरे है्। अपनी चाहतो् के फेर मे्
पृथ्वी की रोद सूनी करने का
दुस्साहस करने िरे है्। संसाधनो् का
सीटमत इस््ेमाि करने के बराय
सुटवधारनक रीवनशैिी से रुड़ी
अंतहीन फेहटरस्् को पूरा करने के
टिए कुदरत के हर टहस्से को चोि
पहुंचाने िरे ह्ै। प््कृटत से टसफ्क
अटधक से अटधक िेने-रुिाने की
सोच रखने वािा इंसान िौिाने का
भाव ही भुिा चुका है। ऐसे मे्
आवश्यकताओ् और इच्छाओ् का
फक्क समझना रर्री है। a
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लवकास के नाम पर आज लजस तरह प््ाकृलतक दोहन हो रहा है, यह एक रड्ी लचंता का लवषय है।
समय रहते हम न चेते तो पृथ्वी का अल््ित्व खतरे मे् पड् जाएगा। इसलिए रहुत जर्री है, हम

अपनी प््ाकृलतक संपदा रचाएं, धरा हरी-भरी रहे। मलहिाएं इस काम मे् रड्ी भूलमका लनभा सकती है्।
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मतौर पर फेस वॉटशंर को ल्सकन
केयर का सबसे ईरी स्िेप माना

राता है। साफ-सुथरी और ग्िोइंर ल्सकन
पाने की चाहत मे् अटधकतर मटहिाएं टदन मे्
कई बार चेहरा धोती है्। सही तरीके से चेहरा
धोने से त्वचा तारा, साफ और स्वस्थ
टदखती है। िेटकन िरभर 80 प््टतशत
मटहिाएं चेहरा धोने मे् रिटतयां करती है्।
यही वरह है टक कई बार चेहरा धोने के
बावरूद उनकी त्वचा ग्िोिेस, डि और
बेरान-सी टदखती है्, टरसकी वरह से वे
िे्शन मे् रहती है्। 
फेस वॉमिंग करे् ऐसे: चेहरा धोते समय की
रई कुछ रिटतयो् की वरह से हमारी त्वचा
को फायदे की बराय नुकसान पहुंचता है
और ज्यादातर मटहिाएं ये रिटतयां अनराने
मे् कर बैठती है्।
पहले हाथ करे् साफ: चेहरा धोने से पहिे
अपने हाथो् को साबुन से रर्र साफ कर िे्।
रंदे हाथो् से चेहरा धोने से रंदरी चेहरे पर
फैि सकती है, टरससे चेहरे के रोमटछद्् बंद

हो राते ह्ै और कीि, मुंहासे
टनकि आते है्। इससे त्वचा
संबंधी अनेक समस्याएं हो
सकती है्।
चुने् सही फेस वॉि: चेहरे को
धोने के टिए ज्यादा फेस वॉश का
उपयोर नुकसान पहुंचा सकता
है। ज्यादा फेस वॉश िराने से
त्वचा का नेचुरि ऑयि खत्म
हो राता है और त्वचा र्खी-
र्खी िरने िरती है। चहेरा धोने के टिए
मिर के दाने के बराबर फेस वॉश काफी होता
है। इसे अपनी हथेिी पर डाि कर आपस मे्
ररड़कर झार बनाएं और साफ अंरुटियो् की
मदद से रीिे चेहरे पर समान र्प से िराएं।
इसे आटहस््ा से रोिाकार रटत मे् िराएं
क्यो्टक इसके रोर से ररड़ने से त्वचा मे् घाव
हो सकते ह्ै। इसके बाद इसे रुनरुने पानी से
धो डािे्। फेस वॉश का चयन करते समय
अपनी ल्सकन िाइप का ध्यान रखे्, क्यो्टक
रित फेस वॉश इस््ेमाि करने से नुकसान

हो सकता है। ड््ाय ल्सकन के टिए ि््ीम
आधाटरत फेस वॉश और से्टसटिव ल्सकन के
टिए माइल्ड क्िी्रर उपयोर करना चाटहए। 
गुनगुना पानी है बेस्ट: ररम पानी से चेहरा
धोने से त्वचा की प््ाकृटतक नमी खत्म हो
राती है। इससे बचने के टिए त्वचा ज्यादा
तेि स््ाटवत करने िरती है रोटक कीि-
मुंहासो् का कारण बनता है। अरर आप ठंडे
पानी से चेहरा धोती है् तो ल्सकन पोस्ग टसकुड़
राते है्, टरससे चेहरा सही तरह से साफ नही्
हो पाता है। अरर आप कीि मुंहासो् से

परेशान है् तो ठंडे पानी से मुंह धोने से
परेशानी बढ़ सकती है, क्यो्टक ठंडा पानी
त्वचा की सूरन रर्र कम करता है। िेटकन
मुंहासो् से होने वािी सूरन को कम नही् कर
सकता। इसटिए चेहरा धोने के टिए हमेशा
रुनरुने पानी का इस््ेमाि करे् और चेहरा
ररड़ने की बराय थपथपाकर सुखाएं।
रुनरुना पानी रोमटछद््ो् को खोिकर चेहरे से
तेि और रंदरी को पूरी तरह हिा देता ह ैऔर
चेहरे का प््ाकृटतक तेि और नमी भी बनाए
रखता है। 
बार-बार न करे् फेस क्लीन: चेहरे को
सुबह और शाम दो बार धोना बेहतर होता है।
सुबह चेहरा धोने से रात की रंदरी और
ऑयि क्िीन हो राता है रबटक शाम को
चेहरा धोने से टदन भर की धूि, टमट््ी और
प््दूरण हि राता है। इससे अटधक यानी टदन
मे् बार-बार चेहरा धोना त्वचा के टिए
नुकसानदायक हो सकता है। इससे आपकी
त्वचा र्खी और टखंची-टखंची सी िरती है
क्यो्टक बार-बार चेहरा धोने से चेहरे की
त्वचा मे् मौरूद प््ाकृटतक तेि और नमी
रायब हो राती है् टरससे चेहरे की सुरक््ा
परत कमरोर हो राती है। a

पृ
चैतन्या

सजगता

ताबे् केवि पढ़्ने का ही सुख नही् देती्, देखने
की दृट््ि भी बदि देती है्। बदिी हुई दृट््ि ही
बदिते समय को रहराई से देख सकती है।

एक ही काम, एक ही टदनचय्ाग, एक ही रीवन, टकताबो् के
टबना भी चिता है, िेटकन टकताबो् के साथ वही रीवन
समझ मे् आने िरता है, उसके भीतर टछपे अथ्ग धीरे-धीरे
समझ मे् आने िरते ह्ै। कहने का आशय यह है टक साटहत्य
मनुष्य को उसके भीतर के सत्य से पटरटचत कराता है। 
पढ्ने से 
दमलती िै नई िृद््ि
एक ि््््ी, रो टदन भर घर के
कामो् म्े िरी रहती है रैसे
रसोई, सफाई, बच््ो् की
देखभाि। वह इन सबको
अपने कत्गव्य की तरह
टनभाती है। उसका टदन एक
टनट््ित ढर््े मे् बीतता है,
टरसमे् उसके टिए ठहरने
की ररह बहुत कम होती है।
िेटकन उसे पढ़्ने का अवसर
टमिे, तो संभव है टक वह
इन्ही् कामो् को एक अिर नरर से देखे। वह यह समझे टक
उसका श््म अदृश्य क्यो् है, उसका समय उसका अपना क्यो्
नही् है, और उसका मौन कब, कैसे उसकी आदत बन रया?
आप बनती िै् जागर्क
ि््््ी को टकताबे् पढ़्ने का समय रर्र टनकािना चाटहए,
क्यो्टक टकताबे् उसे उसके काम से अिर नही् करती्, बल्लक
उसी काम के भीतर एक नई रारर्कता भर देती है्। टकताबे्
ि््््ी को यह नही् टसखाती् टक क्या करना है, बल्लक यह
समझने का साहस और बुट््ि देती है् टक रो वह कर रही है,
उसका क्या अथ्ग है, क्या महत्व है? पढ़्ना टकसी टनद््ेश का
पािन करना नही्, अपने ही रीवन को नए प््श्नो् के साथ
देखना है। यही वह टबंदु है, रहां पढ़्ना, रीवन को 
केवि रीने से आरे बढ़्ाकर उसे समझने की प््ट््िया मे् बदि
देता है।
समझ मे् आते ि्ै जीवन के नए अथ्ा
ि््््ी न तो घर की शोभा माि्् है, न वह भोर की वस््ु है। वह
स्वयं एक संपूण्ग व्यल्कतत्व है। यह समझ केवि बाहर से दी

नही् राती, भीतर से ररती है और टकताबे् इस चेतना को
संभव बनाती है्। रब कोई ि््््ी पढ़्ती है, तो वह केवि दूसरो्
की कहानी नही् पढ़्ती, वह धीरे-धीरे अपने ही रीवन को
पढ़्ना शुर् करती है। उसे एहसास होने िरता है, उसकी
थकान केवि व्यल्कतरत नही्, बल्लक एक साझा संरचना का
टहस्सा है। उसका संघर्ग अकेिा नही्, अनेक ट््््ियो् का साझा
संघर्ग है। यही् से ि््््ी के भीतर एक सूक्््म पटरवत्गन रन्म िेता
है, रहां वह केवि पढ़्ती नही्, अपने ही रीवन को नए अथ््ो्
मे् समझने िरती है। नारी के रीवन की कर्णा केवि उसकी
दुब्गिता नही्, उसकी संवेदना की शल्कत भी ह।ै रब यह
समझ भीतर बैठती है, तो वह अपनी भावनाओ् को बोझ नही्,
एक ऊर्ाग के र्प मे् देखने िरती है।
पढ्ना केवल एक द््िया निी्
यह प््श्न भी महत्वपूण्ग है टक क्या ि््््ी को पढ़्ने की
पटरल्सथटतयां टमिती है्? पढ़्ना केवि अक््रो् को देखना नही्,
यह समय, एकांत और मानटसक अवकाश मांरता है। अनेक

ट््््ियो् का समय िुकड़्ो् म्े बंिा होता है। वे िरातार काम मे्
िरी रहती है्, उन्हे् अपने टिए समय टनकािना भी एक तरह
का अपराधबोध बन राता है। ऐसे मे् टकताबे् पास होकर भी
दूर रह राती है्। इसटिए साक््रता से आरे बढ़्कर हमे् उन
सामाटरक संरचनाओ् को देखना होरा, रो ि््््ी को अपने
टिए समय िेने से रोकती है्। रब वह टबना अपराधबोध के
अपने समय मे् ठहर पाती है, तभी पढ़्ना संभव हो पाता है।
पढ़्ना केवि एक ट््िया नही्, बल्लक अपने अट््सत्व को
महत्व देने का एक शांत टनण्गय भी है।
दकताबे् भीतर एक रोशनी जलाती िै्
टकताबे् ि््््ी के रीवन मे् कोई बाहरी बदिाव थोपती नही्, वे
भीतर एक धीमी रोशनी रिाती है्। यह रोशनी उसे अपने ही
अनुभवो् को देखने, समझने और स्वीकारने की क््मता देती
है। हर ि््््ी टकताब तक पहुंचे, यह बहुत रर्री है। पर उससे
भी अटधक रर्री है टक वह अपने रीवन को पढ़्े। ज््ान का

उद््ेश्य केवि रानना नही्, रारना है। रब यह राररण होता
है, तो रीवन वैसा ही रहते हुए भी बदि राता है। टकताब और
ि््््ी का संबंध बनने मे् पटरवार का सहयोर बहुत रर्री है।
रब ि््््ी पढ़्ती है, तो वह केवि ग््हण नही् करती, वह भीतर
ही भीतर रचने िरती है। कभी शज्दो् मे्, कभी व्यवहार मे्,
कभी अपने टनण्गयो् मे्। उसका रीवन धीरे-धीरे एक ऐसी
कथा मे् बदिने िरता है, टरसे भिे ही वह टिखे या न
टिखे, पर वह एक अथ्गपूण्ग संरचना ग््हण कर िेती है। a

कि

अपने टलए भी बिलाव की धुरी बने् ट््््ियां
वक्फप्िेस और घर की लजम्मेदालरयो् के रीच मलहिाओ् के पास अपने लिए कोई समय ही
नही् रचता है। इससे वे अस्वस्थ हो जाती है्। मलहिाओ् का पलरवार के साथ अपना ध्यान
रखना भी जर्री है। वे अपने जीवन मे् एक संतुिन रैठाएं और स्वस्थ-सुखी जीवन लजएं।

र और बाहर दोनो् मोच््ो् पर रूझने वािी ट््््ियां
आसानी से तनाव के घेरे मे् आ ही राती है्।

वक्कप्िेस और घर की टरम्मेदाटरयो् के बीच संतुिन
बनाने की टफि्् और आपा-धापी मटहिाओ् को तनाव के
स्याह घेरे मे् टिए रहती है। ऐसे मे् रीवन से रुड़ी भार-
दौड़ से तो दूरी नही् बनाई रा सकती, िेटकन तनाव को
समझना और इससे बचने के प््यास बहुत रर्री है्।   
आवश्यक है अवेयरनेस: हाि के वर््ो् मे् तनाव के
टशकार िोरो् के आंकड़े तेरी से बढ़े है्। हेल्थ और सेफ्िी
एक्रीक्यूटिव के आंकड़्ो् के अनुसार 35-54 आयु वर्ग
के बड़ो् की देखभाि करने वािी, रृटहणी और कामकारी
भूटमका टनभा रही मटहिाएं पुर्रो् की तुिना मे् काफी
अटधक तनाव का अनुभव करती है्। आंकड़े बताते है् टक
तनाव का अनुभव करने वािी मटहिाओ् की संख्या
समान आयु के पुर्रो् की तुिना मे् 50 प््टतशत अटधक
है। बावरूद इसके स्ि््ेस को िेकर रारर्कता का अभाव
है। तनाव को स्वास्थ्य से रुड़ी समस्या समझा ही नही्
राता। इसके कारणो् पर रौर नही् टकया राता। तनाव के
कारणो् और इिार के बारे मे् रारर्कता बढ़्ाने के टिए
सन् 1992 से हर वर्ग अप््ैि को तनाव रारर्कता माह
के र्प मे् मनाया राता है।
महीने भर स्ि््ेस से पैदा हो रही
समस्याओ् पर खुिकर
बातचीत करने के टिए
काय्गि््म आयोटरत टकए
राते है्। साथ ही टमि््ो्,
पटरवारो्, सहकट्मगयो् और
पेशेवर िोरो् के साथ अपनी
मानटसक और भावनात्मक
ल्सथटत के बारे मे् खुिकर
बात करने का पटरवेश बनाने की भी कोटशशे् की राती है्। 
अपनी देखभाल को दे् प््ाथमिकता: हमारा
सामाटरक-पाटरवाटरक ढांचा ही ऐसा है टक मटहिाएं खुद
की देखभाि को कभी प््ाथटमकता नही् दे पाती्। इसके
कारण घर-दफ्तर की भारम-भार मे् िरी मटहिाएं कई
शारीटरक समस्याओ् की टररफ्त मे् आ राती है्। कमर दद्ग,
डायटबिीर, हाई ज्िड प््ेशर, मोिापा, थायरॉइड रैसी
व्याटधयां आम हो चिी है्। नेशनि फैटमिी हेल्थ सव््े की
टरपोि्ग कहती है टक देश की आधी आबादी अपने खान-
पान का ध्यान नही् रखती है। 32 से 58 वर्ग की मटहिाओ्
के बीच हुए इस सवे्् के अनुसार 83 प््टतशत मटहिाएं
टकसी तरह का व्यायाम नही् करती् और 57 फीसदी
मटहिाएं खाने मे् फि-सज्री का कम उपयोर करती है्।

आराम करने, टकसी बात के टिए न कहने और सहरता
से रीने के मामिे मे् भी मटहिाएं ररा पीछे ही है्। वही्
एक्सरसाइर से दूरी खान-पान मे् िापरवाही, शरीर और
मन दोनो् की सेहत टबराड़ती है। ऐसी सभी बाते् तनाव की
भी रड़ है्। ऐसे मे् अपनी देखभाि करते हुए स्ि््ेस से
रूझने के मोच््े पर मटहिाएं स्वयं अपना हाथ थामे्। 
स्वयं को संभाले्: घर-पटरवार और वक्कप्िेस दोनो् ही
ररहो् पर परफेक्शन की उम्मीद, मटहिाओ् के टिए

टकतनी ही तनाव की वरह
बनती है्। बढ़्ती उम्् और
टरम्मेदाटरयो् के साथ ऐसी
उिझने् भावनात्मक टबखराव
भी िाती है्। इन तनाव भरी
पटरल्सथटतयो् को रीते हुए
बहुत-सी ट््् ्ियां अवसाद के
स्याह अंधेरे मे् खो राती है्,
टरससे नी्द न आना, बात-बात
पर रुस्सा आना, टचड़टचड़ापन,

याददाश्त मे् कमी रैसी परेशाटनयां भी पैदा होती है्। 2026
के ग्िोबि स्िीप सव््े मे् सामने आया है टक फैटमिी
ड््ूिीर के कारण 39 प््टतशत मटहिाओ् की नी्द खराब
होती है। कई मटहिाएं 4 घंिे की रहरी नी्द के टिए भी
संघर्ग करती है्। ग्िोबि स्िीप सव््े के मुताटबक भारत मे्
मटहिाएं पुर्रो् की तुिना मे् अटधक अटनद््ा से रूझ रही
है्। ऐसे मे् स्ि््ेस देने वािी नकारात्मक भावनाओ् और
पटरल्सथटतयो् से बचने के टिए टरंदाटदिी के साथ हर
हािात को रीने का रज्बा िाएं। तनाव के घेरे मे् आने पर
अकेिे रूझने के बराय अपनो् से बात करना और पेशेवर
सिाह िेना बेहद रर्री है। ध्यान रहे टक यह तभी संभव
है, रब ट््््ियां स्वयं अपने मन को संभािने को िेकर
सरर हो्री। a

आ
शिनाज िुसैन, कॉक्मेटोलॉदजक्ट 

स्ककन केयर क्लीटनंग करे् ऐसे फेस टिखेगा ग्लोइंग

सरोकारी सोच से रहेगी धरा हरी-भरी

लकतारे् पढ्कर एक अिग ही आनंद लमिता है, लसफ्फ आनंद
ही नही् लमिता एक अिग तरह की दृल््ि भी लमिती है। हम

रहुत कुछ गहराई से देखने-समझने िगते है्। लकतारे्
अंत््ज्ाान  रढ्ाकर हमे् जागर्क रनाती है्। सशक्त रनने के

लिए हर स््््ी का लकतारे् पढ्ना जर्री है।  

डॉ. मोदनका शम्ाा
जर्री बातटकताबे् केवल आनंि ही नही् 

एक अलग नजटरया भी िेती है् घ
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जर्री िै पढ्े िुए को 
जीवन मे् उतारना 

केवल ककताबों तक पहुंचना पर्ााप्त नही्, दृष््ि तब सही
मारने मे् बनती है, जब पढ्ा हुआ जीवन मे् उतरता है।

कई बार षिष््ित ष््््िरो् का
जीवन भी पुराने ढर््े पर चलता
रहता है। इसका कारण केवल
पषरस्थिषतरां नही्, वे मान्रताएं
है् जो भीतर गहरे बैठ जाती
है्। पढ्ा हुआ और षजरा हुआ
अलग-अलग रह जाते है्।
ऐसे मे् षकताबे् एक हलचल
पैदा करती है्। रही हलचल
धीरे-धीरे भीतर एक धीमी,
लेषकन थ्िाई थ्वतंत््ता को
जन्म देती है। रह प््ष््िरा तेज
नही् होती। रह धीरे-धीरे,
लगभग अनदेखे ढंग से घषित
होती है। पहले केवल प््श्न
उठते ह्ै, षिर उन प््श्नो् के

साि जीने की आदत बनती है, और षिर एक षदन वही
प््श्न दृष््ि मे् बदल जाते ह्ै।

कल्पना मनोरमा, सादित्यकार

आवरण कथा

मेशा हेल्दी और एनर््ेटिक रहने के
टिए हमारे खाने की आदते् सही

होना रर्री है। बैिे्स्ड डाइि के टिए आप
अपने भोरन को मुख्य र्प से तीन वर्ग म्े
टवभाटरत कर सकते है्। ऊर्ाग देने वािा
भोरन, शरीर को मरबूत बनाने वािा भोरन
और रोर प््टतरोधक क््मता को बढ़ाने वािा
भोरन। यहां हम आपको इसी आधार पर
प््ोिीन, काब््ोहाइड््ेि और फैि के अिावा
डाइि मे् शाटमि टकए राने वािे रर्री
न्यूट््िएंट्स के बारे म्े बता रहे ह्ै।
फाइबर: घुिनशीि फाइबर वािे खाद््
रैसे-ओट्स, मिर, बी्स, सेब, रसेदार फि,
रारर और रौ शरीर मे् कोिेस्ि््ॉि बनने से
रोकते ह्ै और कै्सर रैसी रंभीर बीमारी से

बचाते ह्ै। अघुिनशीि फाइबर रैसे रेहूं,
चोकर, नट्स, बी्स, िमािर, फूिरोभी आटद
मे् मौरूद फाइबर, पाचन को दुर्स्् रखता है।
मिनरल्स: शरीर मे् पय्ागप्त कैल्लशयम की

मौरूदरी का मतिब है मरबूत दांत और
हट््ियां। इससे शरीर मे् मांसपेटशयो् की अच्छी
वृट््ि होती है और हाि्ग भी हेल्दी रहता है।
कैल्लशयम के टिए आपको दूध और दुग्ध
उत्पादो् के अिावा पािक,
सफेद बी्स, ब््ोकिी और
िाि बी्स खाने चाटहए।

आयोडीन मट् ्सष्क के
स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है
और थाइरॉयड से होने वािे
बुरे प््भावो् से हमारे शरीर की
रक््ा करता है। इसे आप
नमक, मछिी, बिर और रहरे रंर की हरी
सल्जरयो् से हाटसि कर सकते ह्ै।

टरंक मानटसक और भावनात्मक
स्वास्थ्य के बीच बैिे्स बनाता है। इसके टिए
कारू, बादाम, मिर, अंडे, अदरक को अपने
भोरन मे् रर्र शाटमि करना चाटहए। 

एंजाइम्स मरच फूड: कच््े फिो् म्े मौरूद
एंराइम्स पाचन ट््िया दुर्स्् करते है्।
खरबूरा, कोकोनि वािर, फू््ि सिाद, बिर
टमल्क, कच््े बादाम, सूशी रैसे खाद्् पदाथ्ग
शरीर मे् एंराइम्स के टिए हेल्पफुि होते ह्ै।
एल्केलाइन फूड: एल्केिाइन फूड्स
इम्यूटनिी बढ़्ाते है्। इसके टिए ब््ोकिी,
बंदरोभी, फूिरोभी, स्प् ्ाउट्स, सेिरी,
शिरम और पािक खाएं। नीबू सबसे
अच्छा एल्केिाइन फूड माना राता है, रो

एटसटडिी, कफ, कोल्ड, फ्िू
और हि्ग बन्ग से बचाता है।
पानी: अपने शरीर म्े
इिेक्ि््ोिाइट्स मे् संतुिन के
टिए प््टतटदन 10 से 12
टरिास पानी पीना चाटहए।
यह शरीर के रोड़ो् के टिए
िुबरीक्ेि बढ़्ाने मे् मदद

करता है। पाचन ट््िया को दुर्स्् रखता है
और आंखो् की नमी बरकरार रखता है। इससे
शरीर का तापमान टनयंट््ित रहता है और
शरीर से िॉल्कसन को बाहर टनकािता है।
इसटिए प््टतटदन पय्ागप्त माि््ा मे् स्वच्छ और
शुि्् पानी पीना चाटहए। a

राजकुमार ‘दिनकर’
डाइट सजेशन

हेल्दी रहने के लिए आपको यह समझना भी जर्री है लक शरीर को प््ोटीन, कार््ोहाइड््ेट और फैट के अिावा लकन
पोषक तत्वो् की भी लवशेष तौर पर जर्रत होती है? इस रारे मे् दे रहे ह्ै, आपके लिए रहुत यूजफुि सजेशंस।

ह

न्यूट््िएंट्स से भरपूर हो आपकी डाइट



खबर संकंंेप
फूड पंंोसेदसंग इकाई की
संथापना पर दरलेगा अनुिान
दसरसा। उद््ान विभाग हवियाणा
द््ािा वकसानो् औि उद््वमयो् को
प््ोत्सावहत किने के वलए अनेको्
योिनाएं चलाई िा िही है, विसके
तहत खाद्् प््संस्किण इकाइयो् की
स्थापना पि भी अनुिान विया िा
िहा है। इस योिना का उद््ेश्य
वकसानो् की आय बढ्ाना औि कृवष
उत्पािो् का बेहति मूल्य विलाना है।
योिना के अनुसाि, मूल्य संिध्ान
के वलए व््दतीयक प््संस्किण
इकाइयो् की स्थापना पि सिकाि
द््ािा 35 प््वतित तक अनुिान
प््िान वकया िाएगा। प््वत इकाई
लागत एक किोड् र्पये वनध्ाावित
की गई है, िबवक अवधकतम 35
लाख र्पए प््वत पवियोिना तक
अनुिान की सीमा तय की गई है।

‘रोल ऑफ ए सोशल
वकंकर’ दवषय पर वंयाखंयान 
दसरसा। चौधिी िेिीलाल
विश््विद््ालय के यूवनिव्साटी स्कूल
फॉि ग््ेिुएट स्टडीि के सोिल
िक्क विभाग द््ािा सोिल िेलफेयि
पॉवलसीि इन इंवडया, वडस्व््टक्ट
लेिल इंप्लीमे्टेिन एंड ि
प््ोफेिनल िोल ऑफ ए सोिल
िक्कि विषय पि एक विस््ाि
व्याख्यान का आयोिन वकया गया।
मुख्य िक्ता के र्प मे् वसिसा के
विला समाि कल्याण अवधकािी
सत्यिान उपत्सथत िहे। उन्हो्ने
अपने व्याख्यान मे् भाित की
सामाविक कल्याण नीवतयो् के
प््भािी व््कयान्ियन, विला स््ि पि
आने िाली व्यािहाविक चुनौवतयो्
तथा एक सामाविक काय्ाकत्ाा की
पेिेिि भूवमका पि विस््ाि से
प््काि डाला।

संविंमकार िुगंाम रंदिर करेटी
के अधंयकंं बने राधेशंयार
दसरसा।  स्िण्ाकाि िुग्ाा मंविि मे्
स्िण्ाकाि समाि की मीवटंग
आयोवित की गई। बैठक मे्
सि्ासश््मवत से मंविि वनम्ााण के
वलए िाधेश्याम सोनी को प््धान
चुना गया। िाधेश्याम ने कहा वक
समाि के सभी सावथयो् को साथ
लेकि मंविि का वनम्ााण तीव्् गवत से
किे्गे औि आि से ही माता िानी
की अखंड ज्योत िलती िहेगी।
उन्हो्ने घोषणा की वक मंविि के
वनम्ााण के काय्ा को सुचार् र्प से
चलाने के वलए िीघ्् ही एक 11
सिस्यीय वनम्ााण कमेटी का गठन
वकया िाएगा औि इसके साथ-साथ
मंविि वनम्ााण के वलए ट््स्ट के र्प
मे् 21 सिस्यो् का ट््स्ट बनाकि
आगामी काय््ो् की र्पिेखा ट््त्सटयो्
द््ािा तैयाि की िाएगी। समाि के
प््वतव््षत व्यत्कतयो् चानण मल
सोनी ि िािेि सोनी ने धम्ािाला
के वलए आव्थाक सहयोग का 
ऐलान वकया। 

दसरसा-फिेहाबाि रें राषंंंंीय
लोक अिालि 9 रई को
दसरसा/फिेहाबाद । हवियाणा
िाज्य विवधक सेिा प््ावधकिण द््ािा
न्यायालय पविसि वसिसा, उपमंडल
न्यायालय पविसि डबिाली ि
ऐलनाबाि मे् 9 मई को िाष््््ीय लोक
अिालत का आयोिन वकया िाएगा
िही् फतेहाबाि मे् िाष््््ीय लोक
अिालत का आयोिन स्थानीय
न्यावयक पविसि ि उपमंडल स््ि पि
िवतया ि टोहाना न्यावयक पविसिो् म्े
वकया िाएगा। लोक अिालत मे्
स्ियं या अपने अवधिक्ता के
माध्यम से केसो् के वनपटािे के वलए
आिेिन वकया िा सकता है। विला
विवधक सेिा प््ावधकिण के सवचि
एिं मुख्य न्यावयक िंडावधकािी
प््िेि वसंगला ने बताया वक हवियाणा
िाज्य विवधक सेिा प््ावधकिण
पंचकूला के वनि््ेिानुसाि समय-
समय पि लोक अिालतो् का
आयोिन वकया िाता है। 

पुदलस ने रोटरसाइदकल
चोरी के िो आरोपी िबाचे
दसरसा। पुवलस ने बाइक चोिी के
िो आिोवपयो् को वगिफ्ताि वकया है।
कीव्तानगि पुवलस चौकी प््भािी ने
बताया वक मेला ग््ाउंड वसिसा
वनिासी गोविंि ने पुवलस को िी
विकायत मे् बताया वक बीती 15
अप््ैल को िह बेगू िोड त्सथत
मोबाइल िाली गली मे् बाइक खड्ी
कि वकसी काम से चला गया था।
कुछ समय बाि िावपस आकि िेखा
तो बाइक िहां नही् थी। पीवड्त की
विकायत पि थाना िहि वसिसा मे्
बाइक चोिी का मामला िि्ा कि
िांच िुर् की थी। िांच के चलते
ही पुवलस ने महत्िपूण्ा सूचना के
आधाि पि काि्ािाई किते हुए अनु
ि गोविंि को चोिीिुिा बाइक
सवहत काबू कि वलया। 

रोहिक, रंगलवार 21 अपंंैल 2026
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कम वेतन व लंबित प््मोशन की मांग को लेकर फायर कब्मियो् की हड्ताल जारी

फिेहाबाद, रदिया और टोहाना मंे
फायर द््िरेड की सेवाएं पूरी िरह ठप 
हशरभूशि न्यूज :फतेहाबाद

विले मे् अत्ननिमन कम्ाचावियो् की
अवनव््शतकालीन हड्ताल सोमिाि
को 13िे् विन मे् प््िेि कि गई है।
फतेहाबाि, िवतया औि टोहाना मे्
फायि व््िगेड की सेिाएं पूिी तिह
ठप होने से पूिा विला फायि विस्क
पि आ गया है। फतेहाबाि फायि
व् ्िगेड काय्ाालय के बाहि
कम्ाचावियो् ने ब्लॉक प््धान विनोि
वखचड् की अध्यक््ता मे् सिकाि के
वखलाफ िमकि नािेबािी की।
धिने का संचालन िाज्य सवचि
सतबीि सहािण द््ािा वकया गया।
कांग््ेस के पूि्ा विधायक प््हलाि
वसंह वगलाखेड्ा ने भी धिना स्थल
पि पहुंचकि कम्ाचावियो् को अपना
समथ्ान विया।  कम्ाचािी नेताओ्
का कहना है वक िे बेहि कम
िेतन औि िानलेिा िोवखम के
बीच काम कि िहे है्, लेवकन
सिकाि उनके वहतो् के प््वत गंभीि

नही् है। कम्ाचावियो् की मुख्य
नािािगी फिीिाबाि अत्ननकांड मे्
िहीि हुए िो कव्मायो् को लेकि है,
विन्हे् अब तक िहीि का िि्ाा,
एक किोड् की आव्थाक मिि औि
उनके पवििािो् को सिकािी नौकिी
नही् िी गई है।  इसके अलािा,
कम्ाचािी मात्् 16 हिाि र्पये के
िेतन औि लंबे समय से लंवबत
प््मोिन की समस्याओ् को लेकि
भी आक््ोवित है्। महे्द्् वसंह, िय
वसंह, इन्द्् बुगावलया औि पंकि

भािू सवहत भािी संख्या मे् कम्ाचािी
मौिूि िहे। वफलहाल, 13 विनो् से
गावडय़ां खड्ी होने के कािण आम
िनता वकसी बड्ी अनहोनी की
आिंका से डिी हुई है। धिने मे्
नगिपावलका कम्ाचािी संघ के
िविष्् उपप््धान िमेि तुषामड्,
फायि कम्ाचािी पंकि कुमाि,
महेन्द् ् कड्िासिा, कुलिीप
गोिािा, संिय िाि, सुखविंिि,
सुिील कुमाि सवहत अनेक
कम्ाचािी मौिूि िहे।

फतेहाबाि। फायर कम्वचावरयो् के धरने को समर्वन देते पूि्व विधायक प््हिाद वसंह
वगिांिेड्ा।

वपछले 13 वदनो् से  िरने पर बैठे फायर व््ििेड कम्िचावरयो् को कांग््ेस
के पूव्ि वविायक प््हलाद वसंह विलाखेड्ा ने अपना समथ्िन वदया है।
प््हलाद वसंह विलाखेड्ा ने िरना स्थल पर पहुंचकर कम्िचावरयो् की
समस्याओ् को सुना और उन्हे् अपना समथ्िन वदया। उन्हो्ने कहा वक
फायर कम्िचारी अपनी जान जोवखम मे् डालकर दूसरो् की रक््ा करते
है्, परंतु वकसी अनहोनी की ल्सथवत मे् सरकार द््ारा हाथ खी्च लेना
बेहद दुभ्ािग्यपूि्ि है। उन्हो्ने वकसानो् और आम जनता से अपील की है
वक वे आपात ल्सथवत के वलए स्वयं प््बंि रखे्, त्यो्वक सरकार की
बेर्खी ने फायर व््ििेड कम्िचावरयो् को हड्ताल करने व इस कठोर
कदम को उठाने के वलए मजबूर वकया है।

पूवंम दवधायक ने करंमचािरयों की सरसंयाएं सुनीं

िेहूं की कटाई के पीक सीजन मे् फायर व््ििेड की हड्ताल वकसानो् के
वलए आफत बन िई है। जानकारी के अनुसार सोमवार को िांव
भोवडय़ाखेड्ा मे् वकसान सोहन लाल के खेत मे् तूड्ी मे् भीषि आि लि
िई, वही् िांिड् म्े भी बटोड्े आि की चपेट मे् आ िए। इन घटनाओ् से
वकसानो् म्े हडक़ंप मच िया। दमकल के्द्् को सूचना देने पर महज दो
िावडय़ां मौके पर भेजी जा सकी्, जबवक आि की िंभीरता को देखते
हुए वकसान और िावडय़ो् की मांि कर रहे थे। ववडंबना यह रही वक
दमकल के्द्् पर तीसरी िाड्ी पूरी तरह तैयार खड्ी थी, लेवकन हड्ताल
के कारि उसे चलाने के वलए कोई चालक मौजूद नही् था। सब फायर
अफसर ने भी चालक की अनुपलब्िता के चलते हाथ खड्े कर वदए,
वजससे सरकार और प््शासन की तैयावरयो् की पोल खुल िई है।

कई गांवों रंे आग से रचा हडंकंप
चालक की करी से नहीं िौडंी गाडंी

n धरने ि़े पहुंचे पूव़व सवधायक और
वसरष़़ नेता, जताया ििथ़वन

मंदबुद््ि, बेसहारा और बुजुर््ो् से की व्यक्तिरि बािचीि

विधायक ‘सदगुरु कृपा अपना घर आशुुम’ के दौरे पर
बोले : नर सेिा ही नारायण सेिा का जीिंत उदाहरण
हशरभूशि न्यूज :फतेहाबाद

हांसी के विधायक एिं फतेहाबाि
विला प््भािी विनोि भ्याना ने
बाईपास त्सथत डॉ. स्िामी श््ी
सिानंि िी महािाि के सावनध्य मे्
संचावलत श््ी सद्््र् कृपा अपना घि
मंगल िावधका सिानंि सेिा धाम का
िौिा वकया। इस अिसि पि उनके
साथ भािपा विलाध्यक्् प््िीण
िोड्ा, पूि्ा विलाध्यक्् बलिेि ग््ोहा
औि हांसी से िविष्् नेता िािपाल
यािि सवहत कई अन्य भािपा
पिावधकािी भी मौिूि िहे। 

आश््म पहुंचने पि मुख्य
सेिािाि विनोि तायल, अिोक
भुक््ि, अवनल असीिा औि िहि
के गणमान्य नागविको् ने विधायक
एिं अन्य अवतवथयो् का स्िागत
वकया। िौिे के िौिान विनोि भ्याना ने
सेिा धाम की विवभन्न इकाइयो् का

बािीकी से अिलोकन वकया औि
िहां िी िा िही सुविधाओ् की
िानकािी ली।

विधायक विनोि भ्याना ने
आश््म मे् आश््य ले िहे मंिबुव््द,
बेसहािा व्यत्कतयो्, बुिुग््ो् औि
मवहलाओ् से व्यत्कतगत र्प से
मुलाकात की। उन्हो्ने काफी समय

उनके बीच वबताया औि उनसे
बातचीत कि उनका कुिलक््ेम
िाना। सेिािािो् ने विधायक को
बताया वक वकस प््काि समाि के
उपेव््कत औि असहाय लोगो् को यहां
न केिल छत िी िाती है, बत्लक
उन्हे् पवििाि िैसा स्नेह औि
वचवकत्सा सुविधाएं भी उपलब्ध

किाई िाती है्। सेिा धाम के भ््मण
के िौिान विधायक विनोि भ्याना श््ी
कृष्ण प््णामी मवहला आश््म भी
पहुंचे। इसके पश््ात उन्हो्ने श््ी कृष्ण
प््णामी गौिंि अनुसंधान संस्थान
औि गौ हॉत्सपटल का अिलोकन
वकया। िहां उन्हो्ने बीमाि औि

लाचाि गौिंि के उपचाि की
व्यिस्था िेखी औि अपने हाथो् से
गौमाता को हिा चािा वखलाकि पुण्य
कमाया। इसके साथ ही उन्हो्ने सद्््र्
कृपा अपना घि औि श््ी कृष्ण
प््णामी िृद््ाश््म की व्यिस्थाओ् को
भी सिाहा।

फतेहाबाि। सद्््र् कृपा अपना घर आश््म मे् विधायक विनोद भ्याना को सम्मावनत
करते सेिादार। फोटो : हसरभूसि

आशंंर और वृदंंाशंंर की वंयवसंथाओं की सराहना
आश््म द््ारा वकए जा रहे मानवीय काय््ो् से अवभभूत होकर ववनोद भ्याना ने
कहा वक वास््व मे् नर सेवा ही नारायि सेवा है। उन्हो्ने अपनी भावनाओ् को
व्यत्त करते हुए कहा वक पीवड्त मानवता की सेवा करना ईश््र की भल्तत के
समान है। जो लोि असहायो् के आंसू पो्छने का काय्ि कर रहे ह्ै, वे समाज के
वलए प््ेरिापुंज है्। उन्हो्ने कहा वक यहाँ आकर उनके मन को असीम शांवत
और प््सन्नता की अनुभूवत हुई है। उन्हो्ने कहा, सच््ा िम्ि वही है जो दूसरो् के
दु:ख को अपना समझे। इस आश््म की वनस्वाथ्ि सेवा भावना यह वसद्् करती है
वक मानवता से बड्ा कोई मजहब नही् है। समाज के हर सक््म व्यल्तत को ऐसे
सेवा प््कक्पो् म्े अपना योिदान देना चावहए। इस अवसर पर सद्््र् कृपा
अपना घर आश््म पवरवार की ओर से वविायक ववनोद भ्याना को शॉल
ओढ्ाकर और स्मृवत वचन्ह भे्ट कर सम्मावनत वकया िया। सेवादार ववनोद
तायल और अशोक भुक््र ने वविायक का आभार व्यत्त करते हुए उन्हे्
आश््म की भववष्य की योजनाओ् से भी अवित कराया। 

भूना। नगर पाविका की हाउस की मीविंग मे् सि्वसम्मवत से कचरा वनस््ारण प्िांि
के वििाफ प््स््ाि पावरत करते हुए। फोटो : हसरभूसि

नगर पादलका ने जरीन
िेने से दकया इनकार
हशरभूशि न्यूज :भूना

नगिपावलका भूना की किीब 10
एकड् िमीन पि प््स््ावित कचिा
वनस््ािण प्लांट के वखलाफ वििोध
लगाताि तेि होता िा िहा है।
सोमिाि को हुई नगिपावलका हाउस
की बैठक मे् एक बाि वफि
सि्ासम्मवत से प््स््ाि पावित कि
इस पवियोिना के वलए िमीन िेने
से साफ इनकाि कि विया गया। यह
तीसिी बाि है िब हाउस ने इस
योिना को खाविि वकया है।
गौितलब है वक िहिी वनकाय मंत््ी
विपुल गोयल की अध्यक््ता मे्
गुर्ग््ाम त्सथत िेस्ट हाउस मे् हुई
उच््स््िीय बैठक मे् फतेहाबाि
विले के पांच िहिो् के कचिे को
एक ही स्थान पि वनस््ावित किने
की योिना को मंिूिी िी गई थी।
इसके तहत भूना िहि से किीब 3
वकलोमीटि िूि नगिपावलका की 10

एकड् िमीन पि कचिा प्लांट
स्थावपत किने की घोषणा की गई
थी। िैसे ही इस योिना की
िानकािी सामने आई,भूना िहि मे्
व्यापक वििोध िुर् हो गया। हालात
को िेखते हुए चेयिपस्ान अप्ाणा
पसिीिा ने आपात बैठक बुलाकि
पाष्ािो् के साथ चच्ाा की। बैठक मे्
सि्ासम्मवत से वनण्ाय वलया गया वक
नगिपावलका इस पवियोिना के
वलए अपनी िमीन नही् िेगी औि
इस मुद््े को लेकि मुख्यमंत््ी से
मुलाकात की िाएगी। नगिपावलका
हाउस पहले भी िो बाि इस प््स््ाि
को खाविि कि चुका है, लेवकन
इसके बाििूि सिकाि की ओि से
पवियोिना को आगे बढ्ाने की
प््व््कया िािी है। 

कचरा पंलांट के दखलाफ दफर पंंसंंाव पास

n तीिरी बार िव़विम़िसत िे प़़स़़ाव
पासरत, िरकार की योजना पर
स़थानीय िोगो़ का सवरोध तेज

नंयूज डायरी

नए-परुान ेगानों पर जरकर दथरके शहरवासी
सिरिा।  यंि इंवडया म्यूवजकल िु् रप की ओर से सांस्कृवतक पवरवार वमलन
समारोह आयोवजत वकया िया। काय्िक््म मे् बतौर मुख्यावतवथ हवरयािा व्यापार
मंडल के सवचव व वसरसा वजला व्यापार मंडल के अध्यक्् हीरालाल शम्ाि ने
वशरकत की।  िायक कलाकारो् ने अपनी मिुर आवाज से काय्िक््म मे् नए-पुराने
िानो् के साथ पंजाबी िानो् का वमत्सअप कर काय्िक््म को और भी रंिीन बना
वदया। माहौल उस समय तावलयो् की िडग़ड्ाहट से िंूज उठा जब युवा कृष्िा शम्ाि
ने विटार द््ारा तथा अवभलाषा पांडे ने अंग््ेजी मे् िीत सुनाया। मुख्यावतवथ हीरालाल
शम्ाि व ववमल स्वामी ने काय्िक््म की सराहना करते हुए कहा वक इस प््कार के
काय्िक््म समाज मे् एकता व सकारात्मकता का संदेश देते है्। प््िान दीपक
कौवशक व सवचव संजीव शम्ाि ने आए हुए अवतवथयो् को स्मृवत वचह्न भे्ट वकए। 

बाबा रारिेव के जयकारों से गूंजा वािावरि
फतेहाबाद। शल्तत निर ल्सथत प््ाचीन बाबा रामदेव मंवदर रामदेवरा मे् पववत्् बैशाख
माह की चांदनी दूज पर आस्था का सैलाब उमड्ा। श््ी बाबा रामदेव सेवा सवमवत की
देखरेख मे् आयोवजत इस िाव्मिक उत्सव मे् भोर होते ही मंवदर पवरसर मे् भत्तो् का
आना शुर् हो िया था। श््द््ालुओ् ने बाबा रामदेव महाराज की ध्वजा और नावरयल
बाबा रामदेव के दरबार मे् चढ्ाए। जैसे ही बाबा रामदेव महाराज की पावन व सांची
जोत प््ज्््ववलत हुई श््द््ालुओ् ने जयकरो् से पूरा वातावरि िूंजा वदया। श््द््ालुओ्
ने बाबा की पवरक््मा की और बाबा के दरबार मे् मत्था टेककर सुख-समृव््द की
कामना की। मान्यता है वक चांदनी दूज व चंादनह दशूह की इस पावन एव सांची जोत
के दश्िन मात्् से ही भत्तो् के संकट दूर हो जाते ह्ै। बाबा रामदवे महाराज की आरती
के पश््ात आरती के पश््ात बाबा को पारंपवरक राजस्थानी व्यंजनो् का भोि लिाया
िया, वजसमे् चूरमा, वमश््ी, वमष््ान, मेवा, फल और बताशे शावमल थे। सवमवत के प््िान
रमेश जोइया ने बताया वक प््ाचीन बाबा रामदेव मंवदर रामदेवरा न केवल शल्तत निर
बल्कक पूरे वजले की आस्था का के्द्् है। 

हदरयािा रोडवजे संयतुिं करंमचारी सघं की बठैक 23 को
फतेहाबाद। हवरयािा रोडवेज संयुत्त कम्िचारी संघ की फतेहाबाद वडपो और
टोहाना सब वडपो की कमेटी सदस्यो् की बैठक 23 अप््ैल वीरवार को 10 बजे यूवनयन
काय्ािलय फतेहाबाद मे् होिी। यह जानकारी देते हुए संघ के ववरष्् राज्य उप प््िान
कुलदीप पाबड्ा ने बताया वक बैठक मे् कम्िचावरयो् की मांिो् के अलावा संिठन के
ववस््ार पर भी चच्ाि की जाएिी। उन्हो्ने बताया वक मीवटंि के बाद जीएम से वमलकर
कम्िचावरयो् की पे्वडंि मांिो् पर चच्ाि की जाएिी। पाबड्ा ने संघ के सभी
पदाविकावरयो् से आह््ान वकया है वक समय से बैठक मे् पहुंचकर अपने सुझाव रखे्।

राषंंंंीय कृदर रुकतंि दिवस आज
सिरिा। राष््््ीय कृवम मुल्तत वदवस  21 अप््ैल को वजले म्े काय्िक््म का आयोजन
वकया जाएिा। राष््््ीय कृवम मुल्तत वदवस के अवसर पर स्वास्थ्य ववभाि द््ारा
काय्िक््म आयोवजत वकए जाएंिे और 1 से 19 वष्ि तक के बच््ो् और वकशोरो्
सवहत 20 से 24 वष्ि की मवहलाओ् को पेट के कीड्े मारने की दवा वखलाई जाएिी।
वसववल सज्िन डा. प््मोद शम्ाि ने बताया वक जो बच््े वकसी कारिवश 21 अप््ैल को
दवा नही् खा पाएंिे, उन्हे् 5 मई को आयोवजत होने वाले ववशेष सत्् मे् यह दवा दी
जाएिी। कृवम मुल्तत की यह दवा बच््ो् की बीमावरयो् से लडऩे की शल्तत बढ्ाती है।
उन्हो्ने बताया वक यवद वकसी भी स््र पर बच््ो् को वचवकत्सीय सहायता की
आवश्यकता होती है, तो सभी संबंवित ववभाि अपने-अपने स््र पर पूरी तरह
अलट्ि रहे्, तावक जर्रतमंद बच््ो् को समय पर पवरवहन और उपचार की सुवविा
उपलब्ि करवाई जा सके। इसके वलए वचवकत्सको् की ड््ूवटयां लिा दी िई है।
उन्हो्ने बताया वक पूरे वसरसा वजले म्े आपात ल्सथवत से वनपटने के वलए रेफरल 
पर भी संपक्क वकया जा सकता है। 

पीएर शंंी संकलू जेएनवी खारा खेडंी रंे िीन 
दिवसीय खेल पंंदियोदगिाओ ंका सरापन

फतेहाबाद। पीएम श््ी स्कूल जवाहर नवोदय ववद््ालय खारा खेड्ी मे् तीन वदवसीय
खेल प््वतयोविताओ् का भव्य समापन हुआ। ववद््ालय पवरसर मे् आयोवजत तीन
वदवसीय संकुल स््रीय खो-खो ट््ायल और क््ेत्् स््रीय तीरंदाजी ट््ायल प््वतयोविता
ने न केवल खेल भावना का पवरचय वदया, बल्कक ववद््ालय के ववद््ाव्थियो् ने
शैक््विक मोच््े पर भी अपनी शे््ष््ता सावबत की। तीन वदवसीय खेल प््वतयोविताओ्
के समापन समारोह की मुख्य अवतवथ मुख्य न्यावयक दंडाविकारी एवं वजला
ववविक सेवाएं प््ाविकरि की सवचव डॉ. िायत््ी यादव रही्। उनके साथ ववशेष
अवतवथ के र्प मे् राजकीय महाववद््ालय फतेहाबाद के प््ाचाय्ि डॉ. जय भिवान
यादव भी उपल्सथत रहे। सीजेएम डॉ. िायत््ी यादव ने ववजेताओ् को पुरस्कृत करते
हुए कहा वक जीत और हार एक ही वसके्् के दो पहलू ह्ै। महत्वपूि्ि यह है वक
आपने अपनी सीमाओ् को चुनौती दी और मैदान मे् उतरने का साहस वदखाया। 

रुकेंंबाज वंदशका ने नेशनल 
यूथ चैंदपयनदशप रें जीिा रजि 

हशरभूशि न्यूज:शिरिा

गुिाहाटी मे् आयोवित नेिनल यूथ चै्वपयनविप-2026
मे् वसिसा की होनहाि मुके््बाि िंविका ने िानिाि
प््िि्ान किते हुए िित पिक िीतकि प््िेि का मान
बढ्ाया है। इस उपलत्बध के साथ ही िंविका का चयन
इंवडया कै्प के वलए भी हो गया है औि उन्हो्ने खेलो
इंवडया गेम्स मे् भी अपनी िगह पक््ी कि ली है। वसिसा
के सीवनयि बॉत्कसंग कोच िाहुल िम्ाा ने खुिी िावहि
किते हुए बताया वक िंविका मूल र्प से वसिसा विले
के गांि भिोखा की िहने िाली है्। 

उन्हो्ने बताया वक िंविका ने मुके््बािी की अपनी
प््ािंवभक औि बेवसक विक््ा गुर्ग््ाम मे् कोच वििय गॉड
से प््ाप्त की। वििय गॉड की िेखिेख मे् अपनी नी्ि

मिबूत किने के बाि, अब िह वभिानी मे् द््ोणाचाय्ा
अिाड््ी कोच िगिीि वसंह के माग्ािि्ान मे् अपनी ट््ेवनंग
ले िही है्। कोच िाहुल िम्ाा ने इसे वसिसा औि पूिे प््िेि
के वलए गौिि का क््ण बताते हुए कहा वक हमािे बच््े
खेल के क््ेत्् मे् वनिंति आगे बढ् िहे है् औि िेि ि विले
का नाम िोिन कि िहे ह्ै। 

सिरिा। पदक विजेता िंविका। फोटो : हसरभूसि

हशरभूशि न्यूज:शिरिा

चौधिी िेिीलाल विश््विद््ालय के
विवध विभाग द््ािा विद््ाव्थायो् के
वलए एक िैक््वणक-सांस्कृवतक
भ््मण का आयोिन वकया गया।
इस भ््मण के अंतग्ात छात््ो् ने
पंिाब एिं हवियाणा उच््
न्यायालय, चंडीगढ्, आनंिपुि
सावहब, मनाली तथा कसोल का
िौिा वकया। यह काय्ाक््म भाितीय
ज््ान प््णाली के पविप््ेक्््य मे् विक््ा
एिं संस्कृवत के समन्िय का उत्कृष््
उिाहिण िहा। भ््मण की िुर्आत
पंिाब एिं हवियाणा उच््
न्यायालय, चंडीगढ् से हुई, िहां
विद््ाव्थायो् ने न्यायालय की
काय्ािाही को प््त्यक्् र्प से िेखा।
इस अनुभि से उन्हे् न्यावयक

प््व््कया, न्यायालयीन आचिण तथा
विवध के व्यािहाविक पक्् की गहन
समझ प््ाप्त हुई। यह गवतविवध
भाितीय न्याय पिंपिा, नैवतक मूल्यो्
एिं संिैधावनक आिि््ो् से छात््ो्
को िोडऩे म्े अत्यंत सहायक वसद््
हुई। इसके पश््ात समूह ने आनंिपुि
सावहब का भ््मण वकया, िो
ऐवतहावसक एिं आध्यात्तमक िृव््ष
से अत्यंत महत्िपूण्ा स्थान है। यहां
विद््ाव्थायो् ने वसख गुर्ओ् की
विक््ाओ् िैसे समानता, न्याय,
साहस एिं सेिा को समझा। यह
अनुभि भाितीय ज््ान प््णाली के
अंतग्ात सांस्कृवतक वििासत एिं
नैवतक िि्ान से छात््ो् को िोडऩे
का माध्यम बना। भ््मण के अंवतम
चिण मे् छात््ो् ने मनाली एिं
कसोल का िौिा वकया।

दवदंंादंथमयों ने दकया शैकंंदिक भंंरि 

लोन दिलाने के नार पर ठगी करने
वाला शादिर आरोपी दगरफंिार

हशरभूशि न्यूज:फतेहाबाद

फाइने्स कंपनी का फि््ी कम्ाचािी
बनकि भोले-भले लोगो् को लोन
का झांसा िेकि ठगने िाले एक
िावति अपिाधी को थाना सिि
फतेहाबाि पुवलस ने काबू वकया है।
आिोपी की पहचान विनोि सैनी पुत््
िगिीि सैनी वनिासी सैनी
मोहल्ला, वहसाि के र्प मे् हुई है।
थाना सिि फतेहाबाि के प््भािी
वनिीक््क प््हलाि ने मामले का
खुलासा किते हुए बताया वक गांि
वभिड्ाना वनिासी विनेि कुमाि ने
पुवलस को ठगी की विकायत िी थी। 

विकायतकत्ाा के अनुसाि,
उसके पास एक अज््ात नंबि से
फोन आया था। फोन किने िाले ने

खुि को सत्यम फाइने्स कंपनी का
कम्ाचािी बताते हुए विनेि को बेहि
सस््ी ब्याि ििो् पि लोन औि
इंश्योिेस् विलाने का लालच विया। 

िब पीवड्त ठग की बातो् म्े आ
गया, तो आिोपी ने फाइल चाि्ा औि
अन्य प््व््कयाओ् के नाम पि पीवड्त
से क्यूआि कोड के िविए 4,200
र्पये अपने खाते मे् ट््ांसफि कििा
वलए। पैसे वमलने के तुिंत बाि
आिोपी ने अपना मोबाइल नंबि बंि

कि वलया औि पीवड्त से संपक्क काट
विया। ठगी का अहसास होने पि
पीवड्त ने पुवलस मे् गुहाि लगाई।
थाना सिि पुवलस ने भाितीय न्याय
संवहता की धािा 318(4) के तहत
मुकिमा िि्ा कि िांच िुर् की। 

साइबि सेल औि थाना पुवलस
की संयुक्त टीम ने तकनीकी
साक्््यो् औि कॉल विकॉड्््स को
खंगाला, विसके बाि पुवलस ठग
विनोि सैनी तक पहंुचने मे्
कामयाब िही। पुवलस के अनुसाि,
आिोपी विनोि सैनी को वगिफ्ताि
कि वलया गया है औि उससे
पूछताछ की िा िही है तावक यह
पता लगाया िा सके वक उसने
अब तक औि वकतने लोगो् को
अपना विकाि बनाया है।

फाइनेंस कंपनी का करंमचारी बनकर की थी ठगी
n गांव सभरड़ाना सनवािी सिनेश

कुिार ने पुसिि को ठगी की
सशकायत िी थी

n तकनीकी िाक़़़यो़ और कॉि
सरकॉड़़्ि को खंगािने के बाि
पुसिि ठग तक पहुंची

सिरिा। योगाभ्यास करते साधक। फोटो : हसरभूसि

हशरभूशि न्यूज:शिरिा 

आयुष विभाग एिं हवियाणा योग
आयोग के संयुक्त तत्िािधान मे्
सोमिाि को 12िे् अंतििाष््््ीय योग
वििस 2026 के उपलक्््य मे् आयुष
योग सहायको् के वलए पांच वििसीय
योग प््ोटोकॉल प््विक््ण विविि िुर्
हुआ।  विला योग समन्ियक डॉ.
सुिे्द् ्पाल नागि ने बताया वक
प््विक््ण के िौिान प््विक््ुओ् को योग

आसनो् की िुद्् विवध, प््ाणायाम,
ध्यान तथा योग के िैज््ावनक
पहलुओ् पि वििेष ध्यान विया गया।
आयुष विभाग के डॉ. आिु िम्ाा ने
बताया वक इस प््विक््ण विविि का
मुख्य उद््ेश्य योग सहायको् को योग
की बािीवकयो् औि प््ोटोकॉल से
भली-भांवत अिगत किाना है,
तावक अंतििाष््््ीय योग वििस के
काय्ाक््म सफलतापूि्ाक आयोवित
वकए िा सके्। 

योग प््ोटोकॉल प््शिक््ण शिशिर िुर्



खबर संक््ेप
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

अि कचरा उठाने वाली गाख्ियां करे्गी जनगणना
का प््चार, स्पीकर पर गंूजे्गे जागर्कता के संदेश

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िनगणना प््ल््कया के मद््ेनिर लििा
फतेहाबाद मे् स्व गणना काय्ज पूरे उत्साह
के साथ करते हुए आमिन अपनी
भागीदारी सुलनल््ित करे। शहरी लनकाय
व लशक््ण संस्थान लिम्मेवारी के साथ
स्व गणना मे् भागीदारी के लिए िोगो् को
प््ेलरत करते हुए प््ल््कया को सुचार्
बनाए रखे् और 30 अप््ैि तक
अलधकांश नागलरक स्व गणना मे्
सहभागी बने्। यह बात िीसी िॉ. लववेक
भारती ने कही। िीसी सोमवार को
िनगणना 2027 के अंतग्जत स्व-गणना
अलभयान को गलत देने के लिए
आयोलित समीक््ा बैठक मे् लवलभन्न

लवभागो् के अलधकालरयो् को िक्््य
आधालरत काय्ज करने के लदशा लनद््ेश दे
रहे थे, तालक अलधक से अलधक नागलरक
इस प््ल््कया से िुड् सके्। स्व-गणना की
प््ल््कया को सरि और सुगम बनाते हुए
िीसी िॉ. लववेक भारती ने बताया लक
नागलरक 30 अप््ैि तक ऑनिाइन
पोट्जि के माध्यम से अपना पंिीकरण
कर सकते है्। उन्हो्ने कहा लक यह
सुलवधा आमिन को स्वयं अपनी
िानकारी दि्ज करने का अवसर प््दान
करती है। िीसी ने लनद््ेश लदए लक चाि्ज
ऑलफसरो् द््ारा प््लतलदन पंिीकरण की
प््गलत की समीक््ा की िाएगी। प््त्येक
लवभाग से लरपोट्ज िी िाएगी और िक्््य
पूल्तज सुलनल््ित की िाएगी।

डीसी ने ली िैठक, कहा :
प््खतखदन होगी पंजीकरण
प््गखत की सरीक््ा, चाज्ज

ऑखफसर जवािदेह

भाई कन्िैया आश््म मे्
लगा आधार अपरेट कै्प 
सिरिा। नागलरक संसाधन सूचना
लवभाग द््ारा स्थानीय भाई कन्हैया
आश््म मोरीेवािा मे् आधार कै्प
का आयोिन लकया गया। कै्प मे्
लदव्यांग बच््ो् के आधार काि्ज मं्े
सुधार के लिए ऑनिाईन आवेदन
लकए गए। वही् 72 लदव्यांगिनो् के
आधार काि्ज अपिेट लकए गए,
लिनमे् सभी 18 वर्ज से अलधक
आयु के नए आधार काि्ज इनरोि
शालमि थे। िानकारी अनुसार भाई
कन्हैया आश््म मानव सेवा ट््स्ट के
अनुरोध पर नागलरक संसाधन
सूचना लवभाग द््ारा इस कै्प का
आयोिन लकया गया। अलतलरक्त
उपायुक्त एवंं नागलरक संसाधन
सूचना अलधकारी के लनद््ेश पर
क््ेत््ीय प््बंधक मनोि कुमार व
अन्य अिधकारी पहुंचे। 

सूने मकान मे् चोरी
करने का आराेपी पकड्ा 
ओढां।  थाना ओढ्ा पुलिस ने बंद
पड्े घर को लनशाना बनाकर
आभूरण, एिईिी व मोबाईि चोरी
करने की वारदात का खुिासा
करते हुए आरोपी प््मोद उफ्क गोिू
लनवासी गोलवंदपुर हाि ओढ्ा को
लगरफ्तार कर लिया है। थाना प््भारी
अलनि सोढ्ी ने बताया लक गत
लदवस एक मलहिा ने लशकायत दी
लक वह अपने पुत्् के साथ हलरद््ार
गई थी और िब 17 अप््ैि की शाम
को उन्हो्ने वापस आकर देखा तो
उनके घर के तािे टूटे हुए थे व
सामान लबखरा पड्ा था। पीछे से
उनके घर से लकसी अज््ात व्यस्कत
द््ारा एक िोड्ी चांदी का पािेब,
एक एिईिी व एक मोबाईि माक्ाज
वीवो चोरी कर लिया। 

मामुपुर मे् प््िासन का
राह््त ठिराव 23 को 
फतेहाबाद। लििा प््शासन की
ओर से टोहाना उपमंिि के खंि
िाखि के गांव मामुपुर के
रािकीय प््ाथलमक पाठशािा मे् 23
अप््ैि वीरवार को सायं 5 बिे से
राल््त ठहराव काय्जक््म आयोलित
लकया िाएगा। एसिीएम आकाश
शम्ाज ने बताया लक राल््त प््वास के
दौरान िीसी िॉ. लववेक भारती और
एसपी लनलकता खट््र ग््ामीणो् से
समन्वय स्थालपत करते हुए उनकी
समस्याओ् से अवगत होकर उनका
समाधान करवाये्गे। एसिीएम ने
बताया लक सरकार के लनद््ेशानुसार
लििा प््शासन द््ारा ग््ामीण क््ेत्् म्े
राल््त ठहराव के दौरान ग््ामीणो् से
संवाद द््ारा अवगत हुई समस्याओ्
का लनवारण मौके पर ही लकया
िाएगा। उन्हो्ने बताया लक इस
पहि के माध्यम से समस्याओ् का
लनराकरण लकया िाएगा। 

रहतया मे् चार हदवसीय अनिद सत्् 7 मई से 
रसतरा। आनंदम फाउंडेशन द््ारा महर्षि आलोक के साल्ननध्य मे् आगामी 7 से 10
मई तक ‘अनहद मे् रवश््ाम’ (र््दतीय तल) सत्् का आयोजन रकया जा रहा है।
बुढलाडा रोड ल्सथत जैन समारध प््ांगण मे् आयोरजत होने वाले इस चार रदवसीय
सत्् म्े साधको् को ध्यान, मानरसक शांरत और जीवन ऊज्ाि के र्पांतरण का
माग्िदश्िन रदया जाएगा। मुख्य काय्िि््म से पूव्ि 6 मई को महर्षि आलोक का
संबोरध रदवस महोत्सव हष््ोक्लास के साथ मनाया जाएगा। यह रवशेष सत््
प््रतरदन सुबह 8:30 बजे से शाम 7 बजे तक चलेगा, रजसमे् तनाव प््बंधन और
सकारात्मक जीवन शैली पर के्र््दत चच्ािएं हो्गी। आयोजको् ने स्पष्् रकया है
रक इस सत्् म्े केवल वही साधक भाग ले पाएंगे रजन्हो्ने पहले ‘एक मुलाकात
खुद से’ प््थम तल का काय्िि््म पूरा रकया है। सत्् के रलए पंजीकरण शुर् हो
चुका है और स्थान सीरमत रखे गए है्। प््रतभारगयो् के रलए भोजन व जलपान
की व्यवस्था काय्िि््म स्थल पर ही रहेगी।

फतेिाबाद। जनगणना को लेकर आयोजजत िैठक की अध्यक््ता करते हुए डीसी। 

वार््ो् म्े द्ेगे संदेि 
डीसी ने शहरी रनकाय के
अरधकाररयो् को कहा रक वे वाड्ि
स््र पर व्यापक प््चार-प््सार
सुरनर््शत करे्। कचरा उठाने वाले
वाहनो् और अन्य संसाधनो् के
माध्यम से जागर्कता संदेश
लगातार प््साररत रकए जाएं। उन्हो्ने
कहा रक शहरी रनकाय के माध्यम से
जागर्कता की अलख शहर के हर
क््ेत्् म्े पहुंचे। डीसी ने पंचायत रवभाग
को गांव-गांव मे् अरभयान को सर््िय
र्प से र््ियाल्नवत करते हुए लोगो्
को जागर्क करने का संदेश रदया
तारक स्थानीय स््र पर लोगो् को
प््ेररत कर अरधकतम पंजीकरण
सुरनर््शत रकया जाए। बैठक मे्
वररष्् अिधकारी माैजूद रहे। 

ऐसे करे् पंजीकरण 
स्व गणना पंजीकरण के रलए
नागररक मोबाइल नंबर के माध्यम
से लॉरगन कर रनध्ािररत 33 प््श्नो् के
उत््र भर सकते ह्ै। पूरी प््र््िया
लगभग 5 से 10 रमनर मे् पूण्ि हो
जाती है और सफलतापूव्िक
सबरमशन के बाद यूरनक आईडी
प््ाप्त होती है। स्व-गणना अवरध
समाप्त होने के बाद 1 मई से 30 मई
तक मकान सूचीकरण एवं आवास
गणना का काय्ि रकया जाएगा। इस
दौरान घर-घर जाकर जानकारी
एकत्् की जाएगी। जो नागररक
ऑनलाइन पंजीकरण नही् कर
पाएंगे, उनके रलए गणना कम््ी सीधे
घर जाकर साक््ात्कार के माध्यम से
डेरा एकत्् करे्गे। 

हिक््ा हवभाग को दी हजम्मेदारी
रशक््ा रवभाग को रवशेष रजम्मेदारी देते हुए डीसी डॉ. रववेक भारती ने
कहा रक रशक््ण संस्थान मे् रवद््ार्थियो् के माध्यम से घर-घर तक यह
संदेश पहुंचाया जाए रक राष्््् के प््रत अपनी नैरतक रजम्मेदारी मान सभी
स्व गणना प््र््िया मे् भागीदारी बने्। 

स्व-गणना प््ह््कया 30 तक िोगी
संचाहलत: हिमांिु िम्ाज

सिरिा।  राजकीय मॉडल सांस्कृरतक स्कूल नाथूसरी चोपरा मे् प््गणक एवं
सुपरवाइजर के प््रशक््ण रशरवर मे् नायब तहसीलदार अजय कुमार ने कहा
रक हररयाणा राज्य मे् स्व-गणना प््र््िया 30 अपैल 2026 तक संचारलत
रहेगी। इस अवरध के दौरान नागररक आरधकाररक पोर्िल पर जाकर
अपनी जनगणना संबंधी जानकारी स्वयं ऑनलाइन दज्ि कर सके्गे।
उन्हो्ने बताया रक स्व-गणना के पश््ात 1 मई से 30 मई 2026 तक मकान
सूचीकरण एवं मकानो् की गणना का काय्ि रकया जाएगा, रजसमे् प््गणक
नागररको् द््ारा भरी गई जानकारी का सत्यापन करे्गे। रडरजरल शासन की
रदशा मे् बड्ा कदम है। रजला जनगणना अरधकारी रहमांशु शम्ाि ने कहा रक
स्व-गणना प््णाली रडरजरल गवन््े्स को बढ्ावा देने की रदशा मे् एक
महत्वपूण्ि पहल है। इसके माध्यम से हररयाणा के शहरी व ग््ामीण क््ेत््ो् के
नागररक कही् से भी अपनी जानकारी दज्ि कर सकते ह्ै। यह सुरवधा सभी
रजलो् म्े उपलब्ध होगी और मोबाइल, रैबलेर या कंप्यूरर के माध्यम से
आसानी से उपयोग की जा सकेगी। प््त्येक पररवार को एक यूरनक आईडी
प््दान की जाएगी, रजसका उपयोग सत्यापन के समय रकया जाएगा। खंड
नाथूसरी चोपरा के मास्रर ट््ेनर दलबीर रसंह ने बताया रक स्व-गणना की
सरल प््र््िया नागररको् को स्व-गणना के रलए रनम्नरलरखत चरणो् का
पालन करना होगा। नागररक को सबसे पहले आरधकाररक पोर्िल पर जाना
होगा, उसके बाद मोबाइल नंबर व ओरीपी से लॉरगन/पंजीकरण करे्,
रडरजरल मानरचत्् पर अपने घर का स्थान रचल्ननत करे्, पररवार के मुरखया
का रववरण दज्ि करे्। आवास व सुरवधाओ् से संबंरधत जानकारी भरे्।

महिला मिाहवद््ालय मे् इंटन्जहिप पर काय्जिाला 

छात््ाओ् का हि स््ि पि िार्गदर्गन किे्रे िुपिवाइजि 

हरिभूरि न्यूज :िरतया

शहीद दलवन्द् ् लसंह रािकीय
स्नातकोत््र मलहिा महालवद््ािय मे्
बीए एवं बीकॉम ल््दतीय वर्ज की
छात््ाओ् के लिए नई लशक््ा नीलत के
अंतग्जत इंटन्जलशप से संबंलधत
काय्जशािा का आयोिन लकया
गया। काय्जकारी प््ाचाय्ज िॉ. रािेन्द््
कुमार के माग्जदश्जन तथा प््ो. रीतु एवं
िॉ. सुरेन्द्् शम्ाज के संयोिन मे्

आयोलित इस काय्जशािा का उद््ेश्य
छात््ाओ् को इंटन्जलशप के महत्व,
प््ल््कया एवं उससे िुड्े लवलभन्न
पहिुओ् की लवस््ृत िानकारी
प््दान करना था। िॉ. रािेन्द्् कुमार
ने कहा लक एनईपी 2020 लशक््ा को

केवि सैद््ांलतक ज््ान तक सीलमत
नही् रखती, बस्लक उसे व्यावहालरक
अनुभव से िोड्ती है। इंटन्जलशप के
माध्यम से छात््ाओ् को वास््लवक
काय्जक््ेत् ् की समझ लमिती है,
लिससे उनके कौशि,

आत्मलवश््ास एवं रोिगार क््मता मे्
उल्िेखनीय वृल््द होती है। प््ो रीतु ने
छात््ाओ् को इंटन्जलशप सुपरवाइिर
प््ाध्यापको् के नामो् से अवगत
कराया तथा उन्हे् बताया  लक लकस
प््कार वे अपने लनध्ाजलरत माग्जदश्जको्

के लनदे््शन मे् काय्ज कर्ेगी। काय्जक््म
की प््ल््कया के अंतग्जत इंटन्जलशप के
चयन, काय्ज लनष्पादन, दैलनक काय्ज
लववरण तैयार करने तथा अंलतम
लरपोट्ज बनाने की संपूण्ज िानकारी
लवस््ारपूव्जक दी गई। प््ो सुरेन्द्् शम्ाज
ने इंटन्जलशप के प््मुख उद््ेश्यो् िैसे
अनुभवात्मक अलधगम, काय्जस्थि
के वातावरण की समझ, टीम वक्क,
समय प््बंधन तथा व्यस्कतत्व
लवकास पर लवशेर र्प से प््काश
िािा गया। साथ ही छात््ाओ् को
इंटन्जलशप से संबंलधत लनयमाविी,
अनुशासन, समय की पाबदंी, काय्ज
के प््लत लिम्मेदारी एवं वलरष््ो् के प््लत
सम्मान िैसे महत्वपूण्ज लबंदुओ् से
भी अवगत कराया गया।

रहतया।
काय्यशाला को
संिोजित करते
प््ो. रीतू।  

फोटो :
िहरभूहि

छात््ाओ् को हकताबी
ज््ान से इतर

व्याविाहरक प््हिक््ण
हदया जाएगा 

टीि िकुक सहित
अनुय बातोु की
दी जानकारी 

वादाखिलाफी के खिलाफ उतरे कर््ी
काले खिल्ले लगाकर जताया खवरोध 

नगर पालिका कर्मचारी बोिे- रांगो्ं को पूरा नही् कर रही सरकार 
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हलरयाणा सरकार द््ारा मानी गई मांगो् को
िागू न करने और िगातार बढ्ती
वादालखिाफी से प््देश के नगर पालिका
कम्जचालरयो् मे् भारी रोर व्याप्त है। नगर
पालिका कम्जचारी संघ, हलरयाणा के आह््ान
पर फतेहाबाद ब्िॉक के सफाई कम्जचालरयो्
और अन्य कल्मजयो् ने सरकार के लवर्द््
मोच्ाज खोि लदया। 
नारेबाजी कर रोष जताया 
प््दश्जनकारी कम्जचालरयो् ने सोमवार को
काय्जस्थि पर कािे लबल्िे िगाकर काम
लकया और सरकार की नीलतयो् के लखिाफ
िमकर नारेबािी की। इस लवरोध प््दश्जन
की अध्यक््ता इकाई प््धान नरेश राणा ने
की। कम्जचालरयो् को संबोलधत करते हुए
उन्हो्ने स्पष्् लकया लक सरकार बार-बार
समझौते करने के बाद भी अपनी बातो् से
मुकर रही है। उन्हो्ने कहा लक सफाई
कम्जचारी शहर को स्वच्छ रखता है, िेलकन
सरकार ने उनके भलवष्य को अंधेरे मे् धकेि
लदया है, लिसे अब और बद्ाजश्त नही् लकया
िाएगा। उन्हो्ने कहा लक सरकार
कम्जचािरयो् की अनदेखी कर रही है। 

फतेिाबाद। मांगो् को लेकर काले जिल्ले लगाकर रोष जताते नगरपजरषद कम्यचारी।     फोटो : िहरभूहि

कर्मचारी ठेका प््था का
कर रहे विरोध, वियवरत

भत््ी करिे की रांग

बोले- िालत हबगड्े तो सरकार हजम्मेदार 
रजला प््धान और राज्य प््ेस सरचव रवजय ढाका ने कहा रक सरकार सत््ा के नशे मे् चूर होकर
मूकदश्िक बनी हुई है। एक तरफ गम््ी के मौसम मे् आगजनी की घरनाएं बढ् रही है्, वही् दूसरी
तरफ सरकार कम्िचाररयो् की जायज मांगो् को अनसुना कर रही है। उन्हो्ने चेतावनी दी रक यरद
1 और 2 मई की हड्ताल होती है, तो पूरे प््देश की सफाई व्यवस्था ठप हो जाएगी। भीषण गम््ी
के बीच यरद कचरा न उठने के कारण कोई महामारी फैलती है, तो इसकी समस्् रजम्मेदारी
हररयाणा सरकार की होगी। कम्िचाररयो् ने संकक्प रलया है रक यह लड्ाई अब हक रमलने तक
जारी रहेगी। कम्िचारी संघ ने सरकार के समक्् अपनी मांगो् को एक बार रफर प््मुखता से रखा
है। उनकी मांग है रक हाईकोर्ि के 31 रदसंबर के फैसले को तत्काल लागू कर सभी कच््े
कम्िचाररयो् को रनयरमत रकया जाए। शोषण का जररया बन चुकी ठेका प््था को पूण्ित: बंद कर नई
रनयरमत भर्तियां रनकाली जाएं। रनयरमत होने तक कम्िचाररयो् को ‘समान काम के बदले समान
वेतन’ का लाभ रदया जाए। 16 फरवरी को फरीदाबाद अल्गनकांड मे् शहीद हुए फायर कर्मियो् को
न्याय रदलाने के रलए फायर कम्िचारी रपछले 13 रदनो् से हड्ताल पर है्, रजन्हे् तत्काल राहत दी
जाए। नगर पारलका कम्िचाररयो् ने सरकार को सीधी चेतावनी दी है रक यरद उनकी मांगो् पर
जक्द रवचार नही् रकया गया, तो आंदोलन चरणबद्् तरीके से और उग्् होगा।  

n21 अप््ैल : लगातार दूिरे सदन काले सिल्ले
लगाकर कार्य सकरा जाएगा।

n24 व 25 अप््ैल : शहर के मुख्र माग््ो् पर
आक््ोश झाडू प््दश्यन सनकाला जाएगा।

n27 व 28 अप््ैल : दो सदविीर (8 घंटे) की
क््समक भूख हड्ताल की जाएगी।

n 1 व 2 मई : राज्रव्रापी आह््ान पर दो
सदविीर पूर्य हड्ताल रहेगी।

आंदोलन की घोषणा

सिान काि के बदले सिान िेतन
का लाभ देने की िांग, एक और दो
िई को िडुताल की चेतािनी,
सफाई वुयिसुथा िो जाएगी ठप 

के््सण्ट स्कूल मे् हवश््
धरोिर हदवस मनाया 
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के््संट स्कूि मे् लवश्् धरोहर लदवस
उत्साह एवं हर््ोल्िास के साथ
मनाया गया। इस अवसर पर  कक््ा
पांच व दसवी् के लवद््ाल्थजयो् द््ारा
प््ाथ्जना सभा मे् एक लवशेर काय्जक््म
आयोलित लकया गया। काय्जक््म का
संचािन अस्शमत व यलशका ने
आत्मलवश््ास के साथ लकया। छात््
प््ाक््ु ने अपने लवचार प््स््ुत करते हुए
भारत की समृद्् सांस्कृलतक लवरासत
एवं उसके संरक््ण के महत्व को
उिागर लकया। दीक््ा, रालधका, सोम्या

एवं हाल्दजक ने भी अपने सुलवचारो् के
माध्यम से सभी को अपनी धरोहर के
प््लत िागर्क रहने का संदेश लदया।
काय्जक््म को और रोचक बनाते हुए
उतक्र्ज ने ‘मात्् इन्हे् न इमारत समझो,
संस्कृलत की यह धरोहर है्’ एक सुंदर
कलवता प््स््ुत करते हुए भारत की
संस्कृलत, इलतहास एवं किा-लशल्प
की लवशेरताओ् का वण्जन लकया गया।
अंत मे् हाल्दजक, मानव एवं र्हान ने
आकर्जक नारो् के माध्यम से सभी को
अपनी सांस्कृलतक धरोहर की रक््ा
करने के लिए प््ेलरत लकया।
प््धानाचाय्ाज लरतु लसंधु ने 
लवद््ाल्थजयो् के इन प््यासो् की सराहना
करते हुए कहा लक धरोहरो् को 
बचाना िर्री है। 

फतेिाबाद। के््संट स्कूल मे् आयोजजत काय्यक््म मे् भाग लेते जिद््ाथ््ी।

n बचुुोु ने भाषण देकर धरोिरोु 
का िितुि बताया 

छि ग््ाम िेरोइन के
सार युवक पकड्ा 

फतेहाबाद। फतेहाबाद पुरलस ने
ररतया बाईपास के पास छापेमारी
कर एक युवक को 6 ग््ाम हेरोइन
के साथ रंगे हाथो् रगरफ्तार रकया है।
थाना शहर फतेहाबाद प््भारी
रनरीक््क सुरे्द्् के अनुसार,
गुर्नानकपुरा पुरलस चौकी की रीम
ररतया चुंगी के पास रनयरमत गश्त
पर तैनात थी। इसी दौरान पुरलस को
गुप्त सूचना प््ाप्त हुई रक पंकज
नाम का एक युवक, जो नशीले
पदाथ््ो् की तस्करी मे् संरलप्त है,
ररतया बाईपास पुल के नीचे ग््ाहको्
की तलाश मे् खड्ा है। सूचना को
पुख्ता मानते हुए पुरलस रीम ने तुरंत
ररतया बाईपास पुल के नीचे छापेमारी
की। पुरलस ने मौके पर घेराबंदी कर
संरदग्ध युवक को काबू रकया। जब
रनयमानुसार उसकी तलाशी ली गई,
तो उसके कब्जे से 6 ग््ाम हेरोइन
बरामद हुई। पुरलस रगरफ्त मे् आए
आरोपी की पहचान पंकज पुत््
रवनोद कुमार, रनवासी अलीका के
र्प मे् हुई है। 

प्लेसमे्ट ड््ाइव मे् तीन हवद््ार््ी चयहनत
सिरिा। चौधरी देवीलाल रवश््रवद््ालय के रबजनेस एडरमरनस्ट््ेशन रवभाग द््ारा
प्लेसमे्र ड््ाइव का आयोजन रकया गया। इस प्लेसमे्र ड््ाइव मे् गुर्ग््ाम ल्सथत
कंपनी ररयरलरी वुक्फ ररयल लाइफ स्रेर ने भाग रलया, रजससे रवद््ार्थियो् को
कॉप््ोरेर जगत से जुडऩे का सुनहरा अवसर प््ाप्त हुआ। कंपनी की ओर से
अरसस्रे्र एचआर मैनेजर देवयानी वैद द््ारा ऑनलाइन माध्यम से साक््ात्कार
आयोरजत रकए गए। इस प््र््िया मे् रवभाग के कुल 12 रवद््ार्थियो् ने भाग रलया।
चयन प््र््िया के दौरान रवद््ार्थियो् के संचार कौशल, रवषय ज््ान एवं व्यल्ततत्व का
मूक्यांकन रकया गया। इस प्लेसमे्र ड््ाइव के पररणामस्वर्प रवभाग के तीन
होनहार रवद््ाथ््ी दीपांशु, नवजोत एवं प््ांशी का चयन प््बंधक प््रशक््ु के पद पर
रकया गया। इस प्लेसमे्र ड््ाइव का आयोजन रवभाग के टे््रनंग एवं प्लेसमे्र
अरधकारी डॉ. समीश खुंगर द््ारा कंपनी के सहयोग से रकया गया। 

जजपा काय्जकत्ाजआे् ने सरकार का पुतला फूंका 
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लहसार मे् पूव्ज लिप्टी सीएम दुष्यंत
चौटािा की गाड्ी के आगे गाड्ी िगा
कर लकए गए दुव्््यवहार के लखिाफ
सोमवार को हिका ऐिनाबाद
िननायक िनता पाट््ी ने सरकार का
पुतिा फंूक कर लवरोध िताया।
हिका अध्यक्् अलनि कासलनया ने
बताया लक हलरयाणा सरकार
कुंभकरणी नी्द सोई हुई है। उन्हो्ने
कहा लक आि पूरे हलरयाणा मे् एक
अरािकता का माहौि बना हुआ है।
हलरयाणा मे् कोई भी आदमी पुलिस

थाने म्े िाने से िरता है, पुलिस का
खौफ उसके लदमाग मे् इतना बैठ चुका
है लक हलरयाणा की पुलिस बेिगाम हो

चुकी है, िो लिप्टी सीएम तक को नही्
बखशा, वह आम आदमी का उसके
आगे क्या िोर चिेगा। आि पूरे

हलरयाणा मे् एक ही बात चि रही है
लक आि हलरयाणा मे् कानून व्यवस्था
पूरी तरह से चौपट है। 

चोपटा। सरकार का पुतला फूंकते जजपा काय्यकत्ाय।  फोटो : िहरभूहि

n हिसार और कुरुकुुेतुु की
घटनाओु पर हिरोध जताया 

ये बोले काय्जकत्ाज 
इसको लेकर आज जननायक
जनता पार््ी ने चोपरा के देवीलाल
चौक पर हररयाणा सरकार का
पुतला जलाया है और सरकार से
मांग की है की सैनी सरकार आप
कुंभकरण की नी्द छोडक़र
हररयाणा प््देश को संभालो। रजस
रदन आपने सरकार की शपथ ली
थी उसे रदन आपने यह कहा का
रक हम गंुडो् को हररयाणा से
बाहर कर दे्गे या तो गुंडे हररयाणा
छोड् दे या गुंडागद््ी छोड् द्े पर
गुंडो् ने ना तो गुंडागद््ी छोड्ी और
ना हररयाणा छोड्ा, बल्कक प््देश मे्
अपराध चरम सीमा पर है।

गांजा पत््ी व चूरापोस्् सहित दो
तस्कर हगरफ्तार, केस दज्ज 
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पुलिस ने लििे के अिग-अिग
क््ेत्् से दो नशा तस्करो् को लगरफ्तार
लकया है। पुलिस ने तस्करो् के कब्िे
से गांिा व चूरापोस्् बरामद लकया
है। सीआईए ऐिनाबाद पुलिस टीम
प््भारी ने सोमवार को बताया लक
सवा लकिोग््ाम गांिा पत््ी सलहत
लगरफ्तार लकए गए आरोपी की
पहचान ऐिनाबाद  लनवासी रािू के
र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बताया लक
पुलिस टीम गश्त व चेलकंग के दौरान
ऐिनाबाद शहर क््ेत्् मे् मौिूद थी।
इस दौरान सामने से एक युवक
अपने हाथ मे् प्िास्सटक का थैिा
िेकर पैदि आता लदखाई लदया िो

लक पुलिस को देखकर भागने की
कोलशश करने िगा। पुलिस ने शक
के आधार पर उसे काबू कर तिाशी
िी तो उसके कब्िे से गांिा पत््ी
बरामद हुआ। इसके अिावा पुलिस

ने गांव बणी क््ेत्् से बाइक सवार
युवक को दस लकिोग््ाम चूरापोस््
सलहत रािस्थान के हनुमानगढ्
लनवासी रािे्द्् को लगरफ्तार लकया है।
एंटी नारकोलटक्स सेि लसरसा
पुलिस टीम प््भारी ने बताया लक
पुलिस टीम गश्त के दौरान गांव बंणी
की तरफ िा रही थी। गांव बणी के
निदीक सामने से बाइक पर
प्िास्सटक का थैिा िेकर एक
युवक आता लदखाई लदया। बाइक
सवार ने सामने पुलिस की गाड्ी को
देखकर बाइक को भागने का प््यास
लकया ता पुलिस ने शक के आधार
पर युवक को दबोच लिया। पुििस
ने आरोपी के ल्िािाफ केस दि्ज
लकया है। 

चूरापोस्् के साथ पकड्ा गया आरोपी।


